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  :  المقدمة
  

ينظѧѧѧر المجلѧѧѧس الأعلѧѧѧى للتعلѧѧѧيم إلѧѧѧى مسѧѧѧألة معѧѧѧايير الأمѧѧѧن والسѧѧѧلامة فѧѧѧي 
ولھѧѧذا حتѧѧى نمنѧѧع . المѧѧدارس المسѧѧتقلة علѧѧى أنھѧѧا مѧѧن الأولويѧѧات المھمѧѧة 

علمѧات ريѧاض الأطفѧال الإصابات وانتشار الأمراض ، ينبغي على جميѧع م
المھѧارات  بمعايير الأمن والسلامة ويمارسѧن معرفة مناسبة أن يكون لديھن

الضرورية لتعزيز تطѧور خبѧرات الѧتعلم المناسѧبة بشѧكل متطѧور، لأن ھѧذه 
حيѧѧث المعѧѧايير مھمѧѧة بشѧѧكل خѧѧاص للأطفѧѧال فѧѧي بѧѧرامج الطفولѧѧة المبكѧѧرة، 

وينبغѧي أن . من المنزل إلѧى المدرسѧة  تكمن أھميتھا بكونھا مرحلة الانتقال
مدارس تعملѧن علѧى  وإدارياتطفال من قبل قادة يم دعم معلمات رياض الأ

إعداد السياسات والممارسات المناسبة لضمان أمن وسلامة ورفاھيѧة جميѧع 
إن الغѧرض . في المدارس المستقلة ومحاسبتھم على ذلك  والمعلماتالطلبة 

مѧѧن ھѧѧذا المسѧѧتند ھѧѧو تقѧѧديم مجموعѧѧة مѧѧن الإرشѧѧادات لمѧѧديرات المѧѧدارس 
لأمناء لتأسѧيس بيئѧة تعلѧم داخليѧة وخارجيѧة آمنѧة لس ااالمستقلة وأعضاء مج

  . لبرامج الطفولة المبكرة وصحية 
  

  : وأحجام المجموعات  طفاللأل:  الموظفاتنسبة  -1
  

وموضѧوع أحجѧام المجموعѧات مѧن  طفѧالالأ:  الموظفѧةيعد موضѧوع نسѧبة 
المؤشرات الجيدة لتحديد جودة برنامج الطفولة المبكرة ، حيث تؤثر النسب 

. المجموعات بشكل ملحوظ في المواضيع الأخرى للأمن والسѧلامةوأحجام 
حجم المجموعات الصغيرة بتناقص خطر انتقѧال ترتبط : فعلى سبيل المثال 

:  الموظفѧѧةنسѧѧبة  قلѧѧت فكلمѧѧا. التعليميѧѧة  الظѧѧروفالعѧѧدوى بѧѧين الطلبѧѧة فѧѧي 
المعلمات يكѧن فѧي لأن  نظراً بين الأطفال انتقال الأمراض كلما قل  طفالالأ

مѧѧѧن مراقبѧѧѧة ونشѧѧѧر الممارسѧѧѧات الصѧѧѧحية وتعزيѧѧѧز  وضѧѧѧع أفضѧѧѧل يمكѧѧѧنھن
  . السلوك الصحي 
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ن حجѧѧم المجموعѧѧات الأصѧѧغر مѧѧن سѧѧلوكيات المعلمѧѧات وسѧѧلامة سѧѧّحَ كمѧѧا يُ 
فالمعلمѧѧѧات ومسѧѧѧاعدات المعلمѧѧѧات فѧѧѧي المجموعѧѧѧات الصѧѧѧغيرة . الأطفѧѧѧال 

 المѧѧدح ، الاسѧѧتجابة، الراحѧѧة،(يقضѧѧين بكѧѧل تأكيѧѧد وقتѧѧاً أطѧѧول فѧѧي التفاعѧѧل 
مѧѧع الأطفѧѧال ويشѧѧتركن بشѧѧكل نشѧѧط أكثѧѧر مѧѧع ) طѧѧرح الأسѧѧئلة والتѧѧدريس
  . الأطفال الذين في رعايتھن

  
كلما قلت المواقѧف التѧي يتعѧرض خلالھѧا  طفالالأ:  الموظفةكلما قلت نسبة 

فعنѧѧدما لا ) . لأثѧѧاثعلѧѧى امثѧѧل تسѧѧلق الأطفѧѧال (الأطفѧѧال لخطѧѧر محѧѧدق بھѧѧم 
الطفولѧة ، تتѧذمر المعلمѧات  يكون ھناك عدد كاف من الموظفات في مراكز

مѧѧن رعايѧѧة أطفѧѧال أكثѧѧر مѧѧن العѧѧدد الѧѧذي يسѧѧتطعن رعايتѧѧه ، ممѧѧا يزيѧѧد مѧѧن 
باقي اليوم يѧوجھن الأطفѧال فѧي المجموعѧات  سيقضين، وبالتالي ، توترھن 

وجѧѧود فѧѧرص تعلѧѧم ، بѧѧدلاًُ◌ مѧѧن والأنشѧѧطة التѧѧي تѧѧديرھا المعلمѧѧةالكبيѧѧرة ، 
  .  وھو المبادر فيھامحورھا  طفال ھميكون الأ

  
كلما قل عدد الطلبѧة لكѧل معلمѧة فѧي  أنهوقد أظھرت الأبحاث بشكل واضح 

الصفوف الأولى ، كلما كان التأثير إيجابي أكثر فѧي عѧدة جوانѧب ، بمѧا فѧي 
ذلѧѧك ارتفѧѧاع نسѧѧبة التحصѧѧيل ودرجѧѧات الاختبѧѧارات ، وانتظѧѧام الحضѧѧور ، 

. رسѧية أكثѧر فѧي الأنشѧطة المد ، واشѧتراكسلوكية المشاكل عدد أقل من الو
كما أن قلة عدد الطلبة في صѧفوف المراحѧل الأولѧى سيسѧمح بزيѧادة فѧرص 

الفѧروق الفرديѧة بشѧكل أفضѧل عنѧد  ، ومراعاةطفالالتفاعل بين المعلمة والأ
إعداد المناھج وتدريسھا وتعزيز تطور الأطفال على المѧدى البعيѧد لضѧمان 

  . مستقبل باھر للمواطن القطري 
  
وحجم المجموعة فѧي  طفالالأ:  الموظفةستظل النسبة المقترحة من  1-1

الطفولѧѧѧة المبكѧѧѧرة علѧѧѧى النحѧѧѧو التѧѧѧالي خѧѧѧلال  لمرحلѧѧѧةالتعليميѧѧѧة  الظѧѧѧروف
  : ساعات التشغيل 

  
الحد الأقصى للحجم لحجѧѧѧѧم  الأقصѧѧѧѧىالحѧѧѧѧد   الموظفات: نسبة الأطفال   العمر 
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  المجموعة 
  المباني الحالية 

  .المجموعة 
رياض الأطفال مباني 
  الجديدة

  25  14  7:1  سنوات  3-4
  25  *20  10:  1  سنوات  4-5
  25  *22  12:  1  سنوات  5-6
    ** 25   12:  1  سنوات  6-7
    ** 25   15: 1  )الصف الثاني(سنوات  7-8

  
، فسѧѧتتوافق إذا كانѧѧت ھنѧѧاك مجموعѧѧات عمريѧѧة مختلطѧѧة فѧѧي نفѧѧس الغرفѧѧة (

الأطفѧѧѧال  المجموعѧѧѧة مѧѧѧع عمѧѧѧر أغلѧѧѧبة وحجѧѧѧم الموظفѧѧѧ:  طفѧѧѧالنسѧѧѧبة الأ
  ) . الموجودين

  

  الروضة :  

 ىѧѧاديمي  أدنѧѧيل الأكѧѧمان التحصѧѧا لضѧѧي بھѧѧاحة الموصѧѧايير المسѧѧمع
) سѧنوات 6- 3مѧن عمѧر (وتحقيق جوانѧب الأمѧن والسѧلامة للأطفѧال 

نظراُ لأن حجم و. طفلمتر مربع لكل  2.5في المدارس المستقلة ھو 
 55بلѧغ يالصفوف الدراسية فѧي ريѧاض الأطفѧال بالمѧدارس المسѧتقلة 

وتعѧѧد ھѧѧذه . طفѧѧل 22متѧѧر مربѧѧع تقريبѧѧاً ، فھѧѧي بѧѧذلك تناسѧѧب وجѧѧود 
المساحة لكل طفل ضرورية لتنفيذ المنھج التأسيسي لرياض الأطفѧال 

والذي يتطلب مساحات مناسبة في صѧفوف دراسѧية تتطلѧب ) 2007(
كان تعلѧم يѧتم تنظيمھѧا لتعزيѧز مھѧارات التواصѧل ، وجود مراكز وأر

وتوصѧѧѧي . والاستكشѧѧѧاف ، والتعبيѧѧѧر الإبѧѧѧداعي ، والѧѧѧوعي الѧѧѧذاتي 
يكون حجم الصف لمدارس رياض الأطفال ومѧا  بأنالمعايير الدولية 

ولھѧѧذا ، فإننѧѧا . طفѧѧل  16قبѧѧل المدرسѧѧة تتسѧѧع لمجموعѧѧة لا تزيѧѧد عѧѧن 
ارھѧا عѧدد الأطفѧال فѧي نوصي بѧأن تأخѧذ المѧدارس المسѧتقلة فѧي اعتب

طفѧل  25 مѧن ليكѧونفѧي المبѧاني المنفصѧلة صفوف ريѧاض الأطفѧال 
، والروضة الملحقة بمبنى المدرسة نوصѧي بѧأن يكѧون في كل صف 

 .2010في عام طفل في كل فصل ،  22-20عدد الاطفال من 
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  : الصفوف الأولى والثانية ** 
 25فѧي الصѧف الأول والثѧاني الابتѧدائي مѧن  طفѧالعدد الأان يكون نوصي 
  .  2010في عام  في كل فصل دراسي طفل

  
  : التطوير المھني للموظفات  -2

تحتѧѧاج معلمѧѧات الأطفѧѧال الصѧѧغار إلѧѧى أن يكѧѧن علѧѧى معرفѧѧة بجميѧѧع جوانѧѧب 
ومواضيع الأمѧن والسѧلامة بمѧا فѧي ذلѧك السѧلامة مѧن الحرائѧق ، والسѧلامة 

، والسѧѧѧلامة مѧѧѧن السѧѧѧموم ، والسѧѧѧلامة  الميѧѧѧاهالمروريѧѧѧة ، والسѧѧѧلامة مѧѧѧن 
وتعد موظفات برنامج الطفولѧة المبكѧرة مسѧئولات عѧن التѧدقيق . الشخصية 

والخارجية لاكتشاف أي أخطѧار تھѧدد  الداخليةوالفحص الدوري للمساحات 
الأمن والسѧلامة ، كمѧا ينبغѧي علѧيھن تعلѧيم الأطفѧال السѧلوك الآمѧن بمѧا فѧي 

  . د طوارئ ذلك كيفية التصرف في حالة وجو
  
  : الإسعافات الأولية  1-2
ѧѧيج ً فѧѧي الإسѧѧعافات الأوليѧѧة الخاصѧѧة  ب أن تتلقѧѧى جميѧѧع الموظفѧѧات تѧѧدريبا

. تتضمن كيفية الإنقاذ في حالات الاختناق وتوقف التѧنفس بحيث  ،بالأطفال
ويجѧѧب أن يѧѧتم إحاطѧѧة المعلمѧѧات ومسѧѧاعداتھن بترتيبѧѧات الإسѧѧعافات الأوليѧѧة 

والمواد ، والمرافѧق والموظفѧات المѧؤھلات للإسѧعاف مكان المعدات : مثل 
  . لي ، والإجراءات في حالة الطوارئالأو

  
  : تقييم المخاطر  2-2

طر فѧѧي موقѧѧف معѧѧين وتحديѧѧد لمخѧѧاايعѧѧد تقيѧѧيم المخѧѧاطر كفحѧѧص وتѧѧدقيق 
ويجѧب أن يتبѧع تقيѧيم المخѧاطر . الѧبعض  إيѧذاءمخاطر معينة قد تؤدي إلѧى 

أذى  اللازم اتخاذھا لتقليل احتمالية حѧدوث التوصيات الخاصة بالاحتياطات
تقيѧѧيم  علѧѧى، ينبغѧѧي تѧѧدريب جميѧѧع الموظفѧѧات ولھѧѧذا. للأفѧѧراد والممتلكѧѧات

انظѧѧر . (المخѧѧاطر وتحديѧѧد المخѧѧاطر المحتمѧѧل وقوعھѧѧا للأطفѧѧال الصѧѧغار 
  . )لاطلاع على نموذج تقييم المخاطرالملحق ب ل
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  : إجراءات رفع تقارير  3-2
وظفѧѧات علمѧѧاً بѧѧالقوانين والسياسѧѧات والإجѧѧراءات ينبغѧѧي إحاطѧѧة جميѧѧع الم

المدرسѧѧية للأمѧѧن والسѧѧلامة وتتضѧѧمن إجѧѧراءات رفѧѧع التقѧѧارير والتوصѧѧيات 
بالنسبة للحوادث والمخاطر المحتملة وأمراض الأطفال والمخاوف الصحية 

  .  إھمالهأو / طفل ما  الإساءة إلىوالاشتباه في 
  
  :  طفالصحة الأ 2-4

ينبغي أن تتلقى جميع الموظفات تدريباً في كيفية معرفѧة الأمѧراض المعديѧة 
المصѧѧѧاحبة لأمѧѧѧراض الحساسѧѧѧية الربѧѧѧو وأعѧѧѧراض : وغيѧѧѧر المعديѧѧѧة مثѧѧѧل

،  الفسѧتقزبѧدة  مѧنحساسѧية الطعѧام : المعروفة بين الأطفѧال الصѧغار مثѧل 
ويجب أن تكون المعلمات متيقظات . والأطعمة البحرية ، ومنتجات الألبان 

بخصѧѧوص الحالѧѧة الصѧѧحية للأطفѧѧال وأن تتصѧѧرفن بسѧѧرعة إذا تѧѧم الاشѧѧتباه 
  . بأعراض مرض ما 

  
  : إجراءات وخطط الطوارئ  2-5

ينبغي تدريب جميع الموظفات والأطفѧال علѧى إجѧراءات الطѧوارئ بمѧا فѧي 
  . في حالة وجود حريق  المبنىذلك تدريبات وھمية على إخلاء 

  
وينبغѧѧي أن تكѧѧون المنѧѧاطق المحѧѧددة لأغѧѧراض الإخѧѧلاء لا تعѧѧرض الأطفѧѧال 

يجѧѧب أن يكѧѧون الأطفѧѧال والموظفѧѧات علѧѧى درايѧѧة . لأيѧѧة مخѧѧاطر أخѧѧرى 
) د(انظѧر الملحѧق . بإجراءات الإخلاء ويمارسون التѧدريبات بشѧكل منѧتظم 

لنمѧѧوذج وحѧѧدات ) ي(الإخѧѧلاء والملحѧѧق / للاطѧѧلاع علѧѧى نمѧѧوذج الحريѧѧق 
  . التعليم

  
  : الملاعب والمساحات الخارجية  -3

تعد المساحات الخارجيѧة للأطفѧال الصѧغار مѧن الجوانѧب المھمѧة فѧي جѧودة 
بѧѧرامج الطفولѧѧة المبكѧѧرة ويجѧѧب أن يѧѧتم تصѧѧميمھا وصѧѧيانتھا بحيѧѧث تتѧѧاح 

، واللعѧѧب ، وتطѧѧوير مھѧѧارات متنوعѧѧة  الاستكشѧѧافللأطفѧѧال يوميѧѧاً فѧѧرص 
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وإذا لѧѧѧم تكѧѧѧن الملاعѧѧѧب . خاصѧѧѧة بالعضѧѧѧلات الدقيقѧѧѧة فѧѧѧي بيئѧѧѧة تعلѧѧѧم آمنѧѧѧة 
، فѧيمكن تѧوفير  ارجية مناسبة في أيام معينة نظراً للظروف الجوية مѧثلاً الخ

ترتيبѧѧات داخليѧѧة بديلѧѧة تѧѧوفر فѧѧرص للأطفѧѧال لتطѧѧوير مھѧѧارات العضѧѧلات 
  ) . اللعب الجسدي(الكبيرة 

  
  : الملاعب المناسبة للعمر  1-3

، طفѧѧال مرحلѧѧة ريѧѧاض الأطفѧѧال عѧѧن أطفѧѧال المدرسѧѧة بشѧѧكل كبيѧѧر يختلѧѧف أ
ليس فقط في الجسم والقدرة ، ولكن كذلك في مھاراتھم العقلية والاجتماعيѧة 

وأن يؤخѧذ فѧي ر تصاميم الملاعب المناسبة لعمر الأطفال ولھذا يجب توفي. 
ونوصѧي ھنѧا . ختلافات بالنسبة لنوع وحجم ومكان الألعابھذه الا الاعتبار

بأن يتم تصميم مساحات الملاعѧب وتركيѧب الألعѧاب بھѧا مѧن قبѧل أشѧخاص 
كمѧѧا يجѧѧب أن تظѧѧل . محتѧѧرفين يلتزمѧѧون بمعѧѧايير عاليѧѧة للأمѧѧن والسѧѧلامة

خѧѧѧلال  تتفتѧѧѧتمسѧѧѧاحات اللعѧѧѧب خاليѧѧѧة مѧѧѧن أي أجѧѧѧزاء صѧѧѧغيرة يمكѧѧѧن أن 
تتسѧѧبب فѧѧي حѧѧدوث لمخѧѧاطر اسѧѧتخدامھا العѧѧادي أو التعامѧѧل العنيѧѧف معھѧѧا و

  . ابتلاعھا عند ختناق ا
  

فيمѧѧا يلѧѧي قائمѧѧة مختصѧѧرة للمعѧѧدات التѧѧي نوصѧѧي بھѧѧا مصѧѧممة نسѧѧتعرض 
  : سنوات  5-3خصيصا لسن الأطفال من 

  
سѧѧلالم عبѧѧارة عѧѧن حلقѧѧات ، سѧѧلم عѧѧادي ، سѧѧلالم متعرجѧѧة ، سѧѧلالم  -

  منحدرة
 ) منخفضة وسھلة الإمساك بھا(درابزين  -
 أسوار وحواجز حماية  -
 منصات متدرجة  -
 . مشي عليھا ، لعبة الميزانللألعاب تسلق ، ألواح  -
 . سلالم أفقية  -
 . فردية ومزدوجة مع منطقة آمنة  أراجيح -
 ، مفردة ومزدوجة ومتعرجة ألواح إنزلاق -
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 . الخ ...مسارات للدراجات ثلاثية العجلات ، سيارات  -
  

نستعرض فيما يلي قائمѧة مختصѧرة للمعѧدات التѧي نوصѧي بھѧا فѧي ملاعѧب 
  : سنة  12-6ر الأطفال الأكبر سناًُ◌ من عم

  سلم الحبال
  عامود على شكل قوس للتسلق عليه 

  ؟؟؟. عامود تسلق له جوانب مرنة 
  أرجوحات مرتكزة 

  جذع الدوارال
  ملتوية عالية ألواح إنزلاق 

  حلقات للتمسك بھا 
  قضبان متوازية 

  مسارات للسيارات 
  مراجيح 

  
  : لمزيد من المعلومات يرجى الاطلاع على الموقع الالكتروني 

www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/325 .pdf 
 
.www.nsc.org/library/facts/plgrdgen 
 

http//www.minedu.govt.nz 
 

  : قوانين السلامة / منع الحوادث  2-3
ينبغي أن تكون المسѧاحات الخارجيѧة سѧھل الوصѧول إليھѧا ومتѧوفرة لجميѧع 
الأطفال الصغار بما في ذلك الأطفال من ذوي الإعاقات الجسدية أو غيرھا 

ويجب أن يتم تعليق قواعد السلامة وأن تقوم المعلمات بتفسيرھا وشرحھا . 
وينبغي على الموظفات أن يجروا تقييمات المخاطر بشѧكل دوري  .للأطفال

لا يجѧѧب وضѧѧع . للتأكѧѧد مѧѧن صيانѧѧـة وسلامѧѧـة مساحѧѧـات اللعѧѧب الخارجيѧѧة 
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وقѧد أظھѧرت . معدات اللعب الرأسية مباشرة أو قريبة من الأسطح الصѧلبة 
الدراسات أن معدات المرحلѧة الابتدائيѧة مرتبطѧة بإصѧابات الملاعѧب نتيجѧة 

لا يتسѧѧѧبب كثيѧѧѧرا فѧѧѧالوقوع علѧѧѧى سѧѧѧطح يمѧѧѧتص الصѧѧѧدمات . الوقѧѧѧوع منھѧѧѧا 
وينبغѧѧي أن يقѧѧوم فريѧѧق . الوقѧѧوع علѧѧى سѧѧطح صѧѧلب مثѧѧلبإصѧѧابات خطѧѧرة 

تصѧѧميم الملاعѧѧب بحسѧѧاب وتعѧѧديل مسѧѧافات الوقѧѧوع وامتصѧѧاص الضѧѧربات 
تفѧѧي باحتياجѧѧات تطѧѧور وعمѧѧر تكѧѧون مناسѧѧبة و مѧѧن بعѧѧض المعѧѧدات حتѧѧى

أقدام على الأقل من منطقѧة  4ويجب أن تمتد السطوح الطرية إلى . الأطفال
  . المعداتالسقوط من 

  
  : معدات اللعب  3-3

ѧѧن أي زوايѧѧة مѧѧة وخاليѧѧدات قويѧѧون المعѧѧب أن تكѧѧادة ولا يجѧѧظيات حѧѧا أو ش
،  صѧدئةعѧة أو مسامير أو براغي أو أن تكѧون بھѧا قطѧع مخلوتحتوي على 

تكون مطلية بѧدھان يحتѧوي علѧى الرصѧاص  وألاأو أجزاء صغيرة خطيرة 
ويجѧѧѧب أن يѧѧѧتم بنѧѧѧاء جميѧѧѧع معѧѧѧدات اللعѧѧѧب وتركيبھѧѧѧا . أو أي مѧѧѧواد سѧѧѧامة 

ارتفѧاع لا يجѧب أن يكѧون : مثلاً (بطريقة آمنة لاستخدامھا من قبل الأطفال 
يجѧѧب أن تتوافѧѧق الحلقѧѧات مѧѧع مسѧѧتويات التطѧѧور ، وب مبѧѧالغ فيѧѧه ، اعѧѧالأل

كما يجѧب أن لا يكѧون ) . تؤدي المعدات إلى السقوط أو التعثرويجب أن لا 
أو رؤوس حѧѧادة أو مكسѧѧرة فѧѧي الألعѧѧاب أو  كسѧѧورھنѧѧاك أي تعرجѧѧات أو 

  . تحتھا تؤذي الأطفال عندما يلعبون بھا 
  

  . معالجتھا بمواد سامةمطلية أو تم كما لا يجب أن تكون الألعاب الخارجية 
  
  : الاعتبارات البيئية / الأخطار  4-3

وبوابѧات  سѧياجأو /يجب أن تحѧاط مسѧاحات الأنشѧطة الخارجيѧة بحѧواجز و
ويجѧب أن . ن يغادروا بدون مساعدة الراشѧدينللأطفال أ بحيث لا تسمحيتم 

تصѧѧريف جيѧѧد للميѧѧاه وأن تكѧѧون أرضѧѧيتھا  ذاتجميѧѧع منѧѧاطق اللعѧѧب  تكѧѧون
مستوية بشكل مناسب مع وجود مѧواد لامتصѧاص الصѧدمات لتقليѧل أخطѧار 

حيث أن الأرضѧيات حѧول معѧدات اللعѧب وتحتھѧا لا تعѧد مناسѧبة . الإصابة 
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بطبقѧѧة  مغطѧѧاةإذا كانѧѧت مѧѧن الأسѧѧفلت أو الخرسѧѧانة إلا إذا كانѧѧت  للاسѧѧتخدام
لا . طѧѧاط أو وجѧѧود فرشѧѧات لعѧѧبتعلѧѧم علѧѧى امتصѧѧاص الصѧѧدمات مثѧѧل الم

نھا ضعيفة فѧي الصلبة لأأو الرملية  ابيةلأسطح الأرضية مثل الترنوصي با
امتصѧѧاص الصѧѧدمات ، وكѧѧذلك لا نوصѧѧي بالأسѧѧطح المغطѧѧاة بالأعشѧѧاب أو 

وقѧد تقلѧل الظѧروف الجويѧة والبيئيѧة  للبلѧىالمزروعات لأنھا تكѧون عرضѧة 
  . لوقوع من الألعاب من مدى فعاليتھا في امتصاص الصدمات خلال ا

  
وتشѧѧمل الأخطѧѧار الأخѧѧرى الضѧѧربات المحتملѧѧة مѧѧن المѧѧراجيح أو الألعѧѧاب 

أو ، الأخرى المتحركة والارتطام الناتج عن المعدات المتحركة غير الثابتة 
دعامات الألعѧاب التѧي لا يحѧيط بھѧا مѧواد تعمѧل علѧى امتصѧاص الصѧدمات 

ث فѧي الملاعѧب تحѧدث إن أغلب الإصابات الخطيرة التي تحѧد. والضربات
نتيجѧѧة السѧѧقوط أو فتحѧѧات رأس قѧѧد تحشѧѧر رأس الطفѧѧل بھѧѧا عنѧѧد اللعѧѧب أو 
الصدمات نتيجة الوقѧوع مѧن المعѧدات المرتفعѧة أو علѧوق الملابѧس بالحبѧال 

  . أو الارتطام بالجوانب الحادة أو الأراجيح المتحركة
  
  : المناطق المظللة والمغطاة في مناطق اللعب الخارجية  5-3

سѧѧواء مѧѧن النباتѧѧات (يجѧѧب أن تѧѧوفر منѧѧاطق اللعѧѧب الخارجيѧѧة ظѧѧل كѧѧاف 
% 50، وتغطѧي مѧا لا يقѧل عѧن ) أو مظѧلات إنشѧائية/الطبيعية كالأشجار و

الوقѧت  المخصѧص للعѧب من مساحة اللعب بحيث يسѧتطيع الأطفѧال قضѧاء 
  . في الخارج بدون أن يكونوا عرضة مباشرة لضوء الشمس لفترات طويلة 

ѧѧب أن يѧѧا يجѧѧي كمѧѧون فѧѧدما يلعبѧѧات عنѧѧداء قبعѧѧى ارتѧѧال علѧѧجيع الأطفѧѧتم تش
  . المناطق غير المظللة أو المغطاة

  
  : الإشراف من قبل راشدين 6-3

قد تشكل الملاعب الداخلية والخارجية خطراُ على الأطفال حتى وأن كانѧت 
. ة وذلك في غياب الأشراف الكѧافيوالسلام الأمنتلبي المعايير الأولية في 

ولأن بعѧѧض الأطفѧѧال قѧѧد يسѧѧتخدمون ، شѧѧكل تھديѧѧداً الملاعѧѧب تُ  جميѧѧعلأن و
فѧѧإن الإشѧѧراف مѧѧن قبѧѧل تلѧѧك المصѧѧممة مѧѧن أجلھѧѧا، الألعѧѧاب بطريقѧѧة غيѧѧر 
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 6-3ومѧن المھѧم ملاحظѧة أن الأطفѧال مѧن سѧن . الراشدين ضروري دائمѧاُ 
سنوات يحتاجون إلى إشراف دقيق فѧي الملاعѧب أكثѧر مѧن الأطفѧال الأكبѧر 

  . سناُ 
  
  :  حة الحشراتمكاف 7-3

خارجية خالية من فضلات الحيوانѧات، كمѧا يجب أن تبقى مساحات اللعب ال
.  عند عدم اسѧتخدامھااللعب بالرمل يجب أن تغطى يجب أن تغطي مناطق 

  . كما لا يجب استخدام المبيدات الحشرية في مناطق اللعب 
  
  : الصيانة  8-3

يجب أن يتم الحفاظ على جميع مناطق اللعب الخارجيѧة بحالѧة نظيفѧة وآمنѧة 
وأن يتم إزالة الأحجار ، وأي مخلفات بناء ، وأي معدات لعѧب مكسѧورة أو 

، أو متھالكة ، وأي مواد بنѧاء ، أو زجѧاج ، أو صѧخور حѧادة ، أو أغصѧان 
طقѧѧة تكѧѧون المنكمѧѧا يجѧѧب أن . مѧѧواد سѧѧامة ، أو أي مѧѧواد تسѧѧبب الإصѧѧابات 

) ھѧـ(انظѧر الملحѧق رقѧم . تصريف جيد وأن لا يكون فيھا ميѧاه راكѧدة ذات 
  . قائمة بالمواد السامة 

  
  : المناطق الداخلية ومناطق التعلم -4

  : معايير المساحات  1-4
تعمѧѧل علѧѧى داخليѧѧة وفѧѧق المعѧѧايير الدوليѧѧة والتѧѧي لمسѧѧاحات اللدنѧѧى الحѧѧد الأ
-3لعمѧر (والسلامة للأطفѧال الصѧغار  والصحةالأكاديمي التحصيل  ضمان

وتسѧتخدم . متѧر مربѧع لكѧل طفѧل  4في الصѧفوف الدراسѧية ھѧو ) سنوات 6
وفي المدارس المستقلة تعѧد . بعض الدول معايير تقل أو تزيد عن ھذا الرقم

متѧر مربѧع  2.5المساحة المقبولة حاليا للأطفال فѧي المرحلѧة الابتدائيѧة ھѧي 
التي تبنى لھذا الھدف خصيصѧاً ، يجѧب أن ولكن في الروضات . لكل طفل 

  . متر مربع لكل طفل  4.5ن المساحة وتك
  

  النوافذ والأبواب 4.2



 13

  
ينبغي أن تكون جميع النوافѧذ التѧي تعلѧو مسѧتوى الأرض فѧي الأمѧاكن التѧي 
يستخدمھا الأطفѧال تحѧت عمѧر خمѧس سѧنوات مبنيѧة أو مھيѧأة أو مضѧبوطة 

بوصѧѧات أو أن   6فѧѧال إلѧѧى أقѧѧل مѧѧن لتحѧѧدد المنفѧѧذ الѧѧذي قѧѧد يخѧѧرج منѧѧه الأط
  . بحواجز لا تحجب الضوء الخارجي تكون محمية 

  
تلѧك المسѧتخدمة : علѧى سѧبيل المثѧال(لا ينبغي أن تكѧون الخيѧوط والأسѧلاك 

طويلة بحيѧث مѧن ) بوصات أو أكثر 6والتي يكون طولھا  في ستائر النوافذ
  .الممكن أن تلتف على عنق طفل

  
ل أو المزاليج مركبة بطريقة تمنع الخروج الطارئ لا ينبغي أن تكون الأقفا
ينبغѧѧي أن تكѧѧون جميѧѧع الأجѧѧزاء الصѧѧلبة المركبѧѧة . بحريѧѧة مѧѧن داخѧѧل المبنѧѧى

  .على الأبواب التي يستخدمھا الأطفال في عمر المدارس في متناولھم
  

ينبغѧѧي أن تكѧѧون أي منطقѧѧة فيھѧѧا زجѧѧاج يصѧѧل إليھѧѧا الأطفѧѧال مغطѧѧاة بغشѧѧاء 
ة بحواجز تمنح الأطفال مѧن الاصѧطدام بالزجѧاج أو واقي أو أن تكون مؤمن

  .السقوط عليه
  

  السلالم 4.3
 مѧѧѧزودةينبغѧѧѧي أن تكѧѧѧون جميѧѧѧع السѧѧѧلالم التѧѧѧي يسѧѧѧتخدمھا الأطفѧѧѧال يوميѧѧѧاً 

أعمѧار الأطفѧال، ويجѧب أن تكѧون أرضѧيتھا مغطѧاة بدرابزين بطول يناسب 
  .بمادة تمنع الانزلاق

  
  الكھربائيةوالمنافذ  القوابس 4.4

المخѧѧارج الكھربائيѧѧة التѧѧي فѧѧي متنѧѧاول القѧѧوابس وينبغѧѧي أن تغطѧѧى جميѧѧع 
الأطفѧѧال بغطѧѧاء يمنѧѧع وصѧѧول الطفѧѧل إليھѧѧا أو أن تكѧѧون مѧѧن النѧѧوع الѧѧذي لا 

  .يمكن للأطفال العبث به
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  التدفئة والتھوية والتبريد 4.5
ينبغي أن تتوفر التدفئة والتبريد والتھوية فѧي جميѧع الغѧرف التѧي يسѧتخدمھا 

نوصѧي أن تكѧون (وذلك بھدف الحفاظ على درجѧة حѧرارة مريحѧة  الأطفال
وكذلك للحفاظ على مستوى الرطوبة وتجدد ). درجة مئوية 19الدرجة ھي 

  .الھواء وللحيلولة دون تجمع الروائح الكريھة والغازات الضارة
  

  درجة حرارة المياه 4.6
ر التѧي يصѧل ينبغي أن لا تزيد درجة حرارة المياه الدافئة في جميع الصنابي

  .درجة مئوية 40إليھا الأطفال عن 
  

  مكافحة الحشرات 4.7
ينبغѧѧѧѧي أن تبقѧѧѧѧى الصѧѧѧѧفوف والمسѧѧѧѧاحات الخارجيѧѧѧѧة خاليѧѧѧѧة مѧѧѧѧن مخلفѧѧѧѧات 
الحيوانات أو الحشرات أو القوارض  أو غير ذلѧك مѧن أضѧرار الحشѧرات، 

  .ولا ينبغي أن تكون مأوى لھا
  

  الصفوف تنظيم 4.8
الصѧѧفوف بحيѧѧث تѧѧوفر مجѧѧال رؤيѧѧة غيѧѧر ينبغѧѧي أن يѧѧتم ترتيѧѧب الأثѧѧاث فѧѧي 

ة والخѧѧѧزائن . محجوبѧѧѧة للمعلѧѧѧم فѧѧѧي جميѧѧѧع الأوقѧѧѧات يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون الأسѧѧѧَِرَّ
والرفѧѧѧوف ثابتѧѧѧة ومتصѧѧѧلة بالأرضѧѧѧية أو الجѧѧѧدار لتلافѧѧѧي خطѧѧѧر المѧѧѧيلان 

التلفѧѧاز علѧѧى وكمѧѧا ينبغѧѧي وضѧѧع الأجھѧѧزة مثѧѧل الحواسѧѧب الآليѧѧة . والسѧѧقوط
  .لطاولات أو عربات لتلافي سقوطھا على الأطفا

  
  مساحات اللعب الداخلية 4.9

ينبغي أن يحتوي غطѧاء الأرض الѧداخلي علѧى طبقѧة مѧن الفلѧين أو المطѧاط 
الذي له القدرة على امتصاص الصدمات عند سقوط الأطفال أثنѧاء الѧركض 

جميѧع ظѧروف  فѧيكمѧا يجѧب أن تكѧون الأرضѧية مانعѧة للانѧزلاق . اللعب/ 
ويجѧѧѧب أن تحتѧѧѧوي أدوات  .الاسѧѧѧتخدام العѧѧѧادي وأن تكѧѧѧون سѧѧѧھلة التنظيѧѧѧف

وسائد لامتصاص الصدمات تمتد لمسѧافة لا تقѧل عѧن فرشات والتسلق على 
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وينبغѧي أن تكѧون الأعمѧدة الإسѧمنتية . أقدام من منطقة السѧقوط أو التѧزلج 4
أو غيرھѧѧا مѧѧن الجѧѧدران الصѧѧلبة مѧѧن الѧѧداخل مغطѧѧاة بمѧѧواد طريѧѧة أو مѧѧواد 

  .مضادة للاصطدام
  

  وادالأدوات والألعاب والم 4.10
أو بوصѧѧة  1.4لا ينبغѧѧي تѧѧرك الألعѧѧاب أو الأجسѧѧام التѧѧي يقѧѧل قطرھѧѧا عѧѧن 

بوصة  1.4دوات أو ألعاب التركيب التي يكون قطر الجزء منھا أقل من الأ
والألعѧѧاب التѧѧي لھѧѧا رأس أو حѧѧواف حѧѧادة والأكيѧѧاس البلاسѧѧتيكية والأدوات 

 4عمر  في متناول الأطفال تحت) يشبه الفلين(المصنوعة من الاستيروفوم 
كما لا يجب السماح للأطفال الصغار بѧنفخ البالونѧات أو أن يصѧلوا . سنوات

 ً   .للبالونات المفرغة من الھواء كلياً أو جزئيا
  

الأدوات والمѧواد بأمѧان حفѧظ الأثاث والمفروشات والتجھيѧزات ويتم ترتيب 
وينبغѧي اتخѧاذ خطѧوات إيجابيѧة . نظافتھѧا باسѧتمرار ويراعѧى اويحافظ عليھ

والممتلكات جراء استخدام أثاث ثقيل غير آمѧن  بالأفرادضرر حدوث ألمنع 
  .وسقوط التجھيزات والأدوات

  
  والألعاب والمواد المعداتتنظيف  4.11

ينبغѧѧѧي تنظيѧѧѧف وتطھيѧѧѧر الأسѧѧѧطح الداخليѧѧѧة المرتبطѧѧѧة بأنشѧѧѧطة الأطفѧѧѧال 
كمѧا يجѧب تنظيѧف الألعѧاب . كالطاولات فѧور اتسѧاخھا أو يوميѧاً علѧى الأقѧل

، بينمѧѧا تنظѧѧف الألعѧѧاب والمѧѧواد الأخѧѧرى بشѧѧكل يѧѧوميالتѧѧي تلمѧѧس كثيѧѧراً 
 ً   .أسبوعيا

  
  مواد الإسعافات الأولية 4.12

مبكѧѧرة،  طفولѧѧةليѧѧة فѧѧي كѧѧل برنѧѧامج ينبغѧѧي أن يتѧѧوفر صѧѧندوق إسѧѧعافات أو
فѧѧي الѧѧرحلات الميدانيѧѧة وعنѧѧد الإسѧѧعافات الأوليѧѧة ويجѧѧب أن يؤخѧѧذ صѧѧندوق 

ويجب أن يكون الصندوق على ھيئة وعاء مغلق لحفظ . الخروج من المبنى
أن يكѧѧѧون فѧѧѧي متنѧѧѧاول المѧѧѧوظفين وبعيѧѧѧداً عѧѧѧن و يѧѧѧة،مѧѧѧواد الإسѧѧѧعافات الأول
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الصѧناديق بعѧد كѧل اسѧتخدام ويجѧب  كما ينبغي إعادة تعبئة. متناول الأطفال
 ً   .إجراء جرد لمحتوياته شھريا

  
  الوقاية من الأمراض وتعزيز الصحة العامة. 5

  غسل الأيدي 5.1
يفھѧم أغلѧب الراشѧدين أن أھѧم الأمѧور التѧي يمكѧن القيѧام  .اغسلي يدك كثيѧراً 

الأطفѧال ھѧذا ينبغѧي تعلѧيم . بھا لتلافي الإصابة بالأمراض ھي غسل الأيدي
تصѧѧل الجѧѧراثيم إلѧѧى النѧѧاس مѧѧن مصѧѧادر . مѧѧن ثѧѧم يعѧѧزز باسѧѧتمراروأ المبѧѧد

أو من (ث الإصابة عند ملامسة العيون أو الأنف أو الفم دأخرى ومن ثم تح
خلال وضع ألعاب ومواد أخѧرى ملوثѧة فѧي أفѧواھھم وھѧذا مѧا يحѧدث غالبѧاً 

ومѧѧن السѧѧھل انتشѧѧار الجѧѧراثيم وانتقالھѧѧا مباشѧѧرة إلѧѧى ). مѧѧع صѧѧغار السѧѧن
، وأغلѧب أمѧراض الزكѧام الأشѧخاصأو إلى الأسѧطح التѧي يلمسѧھا الآخرين 
وكѧذلك بعѧض الأمѧراض الخطيѧرة  وفة تنتقѧل جѧراء انتشѧار الجѧراثيم،المعر

والتھѧѧѧاب السѧѧѧحايا  )أ(التѧѧѧي تنتشѧѧѧر بسѧѧѧرعة مثѧѧѧل التھѧѧѧاب الكبѧѧѧد مѧѧѧن الفئѧѧѧة 
  .والإسھال المعدي

  
توزيѧѧع ينبغѧѧي تѧѧذكير الأطفѧѧال والموظفѧѧات بغسѧѧل أيѧѧديھم قبѧѧل وأثنѧѧاء وبعѧѧد 

الأطعمѧѧѧة؛ وقبѧѧѧل الأكѧѧѧل وبعѧѧѧده؛ وبعѧѧѧد اسѧѧѧتخدام المرحѧѧѧاض؛ وبعѧѧѧد لمѧѧѧس 
 وعنѧدما تتسѧخالحيوانات أو فضلاتھا مثѧل تغييѧر قفѧص أو صѧندوق القطѧة؛ 

مѧѧن اللعѧѧب فѧѧي المسѧѧاحات الخارجيѧѧة؛ وزيѧѧادة عѧѧدد ،أو عنѧѧد عѧѧودتھم  ھمأيѧѧدي
  .مرات غسل الأيدي عند وجود شخص مريض في الصف أو المنزل

  
  الفم عند السعالتغطية  5.2

وفѧي كثيѧر . ينبغي تعليم الأطفѧال كيفيѧة القيѧام بѧذلك لتلافѧي انتشѧار الجѧراثيم
مѧѧن الأحيѧѧان يضѧѧطر الطفѧѧل الصѧѧغير للسѧѧعال أو العطѧѧس عنѧѧدما لا تتѧѧوفر 

الجѧراثيم ) أو يرشѧوا بѧالمعنى الحرفѧي(المحارم الورقيѧة بѧالقرب، وينشѧروا 
 يعلمѧѧѧنأن  علمѧѧѧاتالمكمѧѧѧا يجѧѧѧب علѧѧѧى . ويوصѧѧѧلوھا للآخѧѧѧرين بѧѧѧدون قصѧѧѧد

الأطفѧѧال أن يسѧѧعلوا فѧѧي أعطѧѧاف أذرعھѧѧم، أو فѧѧي داخѧѧل أكمѧѧامھم أو حتѧѧى 
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تعليمѧѧات  باسѧѧتخدامقامѧѧت بعѧѧض المعلمѧѧات . أيѧѧديھم ثѧѧم يغسѧѧلوا أيѧѧديھم فѧѧوراً 
لعبة أو نوع من التعزيز الإيجابي  عندما يغطѧي ك "تغطية الفم عند السعال"

  .الأطفال أفواھھم بالطريقة الصحيحة أثناء السعال
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  دورات المياه 5.3
ينبغѧѧي تنظيѧѧف وتعقѧѧيم غѧѧرف المѧѧراحيض والأدوات الملحقѧѧة والتجھيѧѧزات 
الخاصة بالتدريب على استخدام المرحاض يومياً على الأقѧل وعنѧدما يكѧون 

  .من الواضح اتساخھا كما ينبغي صيانتھا وإصلاحھا عند الحاجة
  

س تناسѧبھم يجب أن تكون المراحيض والمغاسل المخصصة للأطفال بمقѧايي
وتكѧѧѧون منفصѧѧѧلة عѧѧѧن المѧѧѧراحيض ودورات الميѧѧѧاه الخاصѧѧѧة بالراشѧѧѧدين ، 

  .والمراحيض التي يستخدمھا موظفي الأمن أو الزوار
  

ينبغѧѧѧي أن تكѧѧѧون منطقѧѧѧة المѧѧѧراحيض منفصѧѧѧلة تمامѧѧѧاً عѧѧѧن أمѧѧѧاكن تحضѧѧѧير 
الأطعمة للحد من إمكانية دخول الموظفات إلى أماكن تحضير الأطعمة بعد 

  .يض مباشرةً بدون غسل أيديھنالمراحعودتھن من 
  

ومغسѧلة وصѧنبور لشѧرب المѧاء لكѧل  1نوصي بأن يѧوفر المبنѧى مرحѧاض 
ينبغѧѧي أن يكѧѧون فѧѧي ريѧѧاض الأطفѧѧال مرافѧѧق منعزلѧѧة لѧѧلأولاد . طفѧѧل 12

  .وللبنات
  

  الخاصة باستخدام الأطفال لدورات المياه الإجراءات 5.4
  

يѧتم  علѧى أن طوال الوقت،السلامة والصحة العامة الممارسات  إتباعينبغي 
علѧѧى كѧѧرامتھم  والمحافظѧѧةالتعامѧѧل مѧѧع الأطفѧѧال بأسѧѧلوب يѧѧنم عѧѧن الاحتѧѧرام 

كمѧѧا يجѧѧب . بѧѧإجراءات اسѧѧتخدام دورات الميѧѧاهعنѧѧدما يتعلѧѧق الأمѧѧر وذلѧѧك 
  .تخصيص مكان معين لاستبدال ملابس الأطفال المتسخة

  
ملابѧس كما ينبغي على المدرسة أن تطلب من الأھل تزويѧدھا بحفاظѧات أو 

إضѧѧافية للأطفѧѧال الѧѧذين يجѧѧري العمѧѧل علѧѧى تѧѧدريبھم علѧѧى اسѧѧتخدام دورات 
ن يكون لدى كل طفل خطة لتدربيه على اسѧتخدام دورات كما يجب أ .المياه

الميѧѧاه بحيѧѧث تكѧѧون ھѧѧذه الخطѧѧة مناسѧѧبة وبالإمكѧѧان إدارتھѧѧا ضѧѧمن إطѧѧار 
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خطѧة ، حيث بإمكان كل من أولياء الأمѧور والمعلمѧين إعѧداد ھѧذه الالمدرسة
 مسѧѧتوىبشѧѧكل تعѧѧاوني علѧѧى يقѧѧوم المعلمѧѧون بѧѧاطلاع أوليѧѧاء الأمѧѧور علѧѧى 

التقѧѧدم الحاصѧѧل نحѧѧو تحقيѧѧق أھѧѧداف ھѧѧذه الخطѧѧة والمتعلقѧѧة بالتѧѧدريب علѧѧى 
  .استخدام دورات المياه

  
علѧى اسѧتخدام دورات الميѧاه فانѧه يجѧب أن  لوفي حال لم يتم تدريب الأطفا

لملابѧس او الحفاظѧات علѧى أن تكون ھنالك إجراءات تنظم عمليѧة اسѧتبدال ا
  .يلتزم الموظفون المعنيون بھذه الإجراءات طوال الوقت وبشكل مستمر

  
  التدابير الوقائية الدولية 5.5

ينبغѧѧي أن تتبنѧѧى الموظفѧѧات تѧѧدابير وقائيѧѧة دوليѧѧة ويجѧѧب تنظيѧѧف وتعقѧѧيم أي 
  .أماكن في الجسم تسيل منھا السوائل فوراً 

  
  

  تحضير الطعام وسلامته 5.6
ينبغي أن يسѧمح للأطفѧال بѧدخول أمѧاكن تحضѧير الأطعمѧة بѧدون مرافقѧة لا 

عنѧѧدما يѧѧتم تحضѧѧير الطعѧѧام يѧѧتم تقديمѧѧه فѧѧي أوقѧѧات . إشѧѧرافية مѧѧن الراشѧѧدين
. أنواع وكميѧѧات وبطريقѧѧة تلبѧѧي احتياجѧѧات التغذيѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧالبѧѧمعينѧѧة و

 و. ينبغѧѧي تحضѧѧير الأطعمѧѧة وتقѧѧديمھا وتخزينھѧѧا بأسѧѧلوب يراعѧѧي النظافѧѧة
العѧѧادات الصѧѧحية فѧѧي تنѧѧاول عѧѧن تزويѧѧد أوليѧѧاء الأمѧѧور بإرشѧѧادات ينبغѧѧي 
  . اً من قبلھمعندما يكون الطعام محضرالطعام 

  
كما يجب الإشراف على الأطفال أثناء تناولھم الطعѧام بھѧدف تقليѧل مخѧاطر 

  .إصابتھم بالاختناق أو الغصة
  

كمѧا  وينبغي أن تتوفر المياه الصالحة للشѧرب للأطفѧال فѧي جميѧع الأوقѧات،
يجѧѧѧب أن يكѧѧѧون الأطفѧѧѧال الأكبѧѧѧر سѧѧѧناً قѧѧѧادرين علѧѧѧى الوصѧѧѧول إلѧѧѧى الميѧѧѧاه 

  .بمفردھم
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  التواصل بين أولياء الأمور والمدرسة. 6

  السجلات الصحية /العلاج 6.1
ينبغѧѧي توثيѧѧق تѧѧاريخ الطفѧѧل الصѧѧحي ووضѧѧعه الصѧѧحي العѧѧام فѧѧي نمѧѧوذج 

إجѧѧѧѧراءات وينبغѧѧѧѧي إعطѧѧѧѧاء ممرضѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧة أي . التسѧѧѧѧجيل للمدرسѧѧѧѧة
علاجѧѧѧات مسѧѧѧتمرة مثѧѧѧل الربѧѧѧو أو السѧѧѧكر، كمѧѧѧا ينبغѧѧѧي إعѧѧѧلام مدرسѧѧѧات و

  .الصفوف اللاتي يتعاملن مع مثل ھؤلاء الأطفال بھذه الأمور
  

  تطور النمو 6.2
يجب أن تتم جدولة الأمور المتعلقة بالتواصѧل المبكѧر والمسѧتمر مѧع أوليѧاء 

لات الأمѧѧور لمناقشѧѧة نمѧѧو وتطѧѧور أبنѧѧاءھم، وطѧѧرق إرشѧѧاد الأطفѧѧال والمشѧѧك
  . تتعلق بنمو الطفل مخاوف لمحددة والصحية ا

  
  سجل الإصابات/سياسات المرض 6.3

ينبغي أن تقوم ممرضة المدرسة بالاحتفاظ بھذه الأمور ومشاركة المعلمات 
  .كما يجب توثيق جميع الأمراض المعدية والمنقولة. بھا عند اللزوم

  
  الطوارئ الطبية وطوارئ الأسنان 6.4

رقѧام الطѧوارئ متѧوفرة دائمѧا فѧي نمѧاذج تسѧجيل الأطفѧال، ينبغي أن تكون أ
 ً وعلѧѧى ممرضѧѧة المدرسѧѧة . علѧѧى أن تكѧѧون ھѧѧذه الأرقѧѧام فѧѧي الخدمѧѧة حاليѧѧا

  .الاتصال بخدمات الطوارئ بالتشاور مع الإدارة العليا
  
  المواصلات . 7

  قواعد السلامة للمركبات والمرور 7.1
الأطفѧال قواعѧد الأمѧن  متعلѧيإذا كان لدى المدرسة حافلات مدرسية، فيجѧب 

  .والسلامة في استخدام الحافلات والمرور
  .وحدة تعليم السلامة المرورية –) ي(أنظر الملحق 
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  السياسات والإجراءات: الميدانية الرحلات 7.2
، فھѧي تعѧزز المعرفѧة الأطفѧالالميدانية جزءاً ھاماً من تعلم  الرحلاتتشكل 

خبѧرات ممتعѧة بالنسѧبة لھѧم ويجѧدون فيھѧا وتقدم الخبرات الأولية، كمѧا أنھѧا 
 ويجѧѧب أن يѧѧتم التخطѧيط لھѧѧذه الѧѧرحلات بالطريقѧѧة المناسѧѧبة. المѧرح السѧѧعادة

تكѧѧون ھѧѧذه الѧѧرحلات متعلقѧѧة بѧѧتعلم  كمѧѧا يجѧѧب أن. للحفѧѧاظ علѧѧى السѧѧلامة
لنمѧѧѧوذج التѧѧѧدريب علѧѧѧى ) و(أنظѧѧѧر الملحѧѧѧق . الأطفѧѧѧال ومناسѧѧѧبة لأعمѧѧѧارھم

  .الإخلاء/ الحرائق 
  :الامان في الباصالسلامة و 7.3

 

o عدم الصعود والنزول من الباص حتى التأكد من وقوفه نھائيا. 
o نوافذالمن  يده عدم ترك الطفل يخرج رأسه. 
o  عدم اللعب داخل الباص نھائيا او الوقوف. 
o  عند النزول من الباص يجب عدم السير اما او خلف الباص مباشره

 .متر  2ويجب ان تكون المسافة المتروكه بين الطفل والباص 
o  يجب على السائق التأكد من قفل الباب بعد ركوب كل الاطفال وقبل

 .سير الباص
o  يجب ان يقوم السائق بعمل الصيانه الدورية للباص والتأكد من

 .والكوابح والاشارات الضوئيةسلامة الاطارات 
يجب توفر عاملتين عالاقل داخل الباص وتجلس واحدة على المقعد 

   .الامامي والاخرى على المقعد الاخير
  
  الأطفال ذوي الإعاقة. 8
  

  :شروط المبنى ومواد البناء8.1
1  يجب ان يكون نظام المبنى افقيا وليس رأسيا لتسھيل حركة

  .المبنى في حالات الطوارئشاغلي المبنى وسرعة اخلاء 
2  يجب ان تكون جميع المواد الانشائية غير قابلة للاشتعال ومقاومة

 .للاشتعال عالاقل ) ساعة2(لمدة 
3  متر وتتكون الابواب من ) 1,20(يجب ان لايقل عرض الابواب عن

متر ) 0,20(متر الاخرى لاتقل عن ) 1,0(درفتين احدھما عرضھا 
 .لابواب الى الخارجمتحركين كما يجب ان تفتح ا

4  امتار لتوفير كمية ھواء مناسبة) 3(ارتفاع الاسقف لاتقل عن. 
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5  يجب ان يتوفر في البھو الداخلي منحدر مائل من اسفل الى الادوار
 X10  10(والبھو الداخلي لاتقل مساحته %) 15(العلوية بانحدار 

 ).م
6  عند انشاء الممرات المائلة يجب مراعاة وجود مساحات كبيرة

 .حتى لاتكون الممرات شديدة الانحدار
7 يجب الاقلال من عدد الابواب فيما عدا الحمامات. 
8  يجب ان تكون النوافذ من الانواع التي يمكن للطفل ان يفتحھا او

 .يقفلھا بسھولة وھو جالس على الكرسي الخاص به
ووضع )انتركوم(تزويد مبنى الروضة بشبكة اتصالات داخلية -9

  .خلية في أماكن متفرقة من المبنىأجھزة اتصالات دا
  

  إمكانية الحركة 8.2
ينبغي أن تكون الصفوف والمساحات الخارجية مھيأة لحركة كافة الأطفال، 
بما فيھم الأطفѧال الѧذين يسѧتخدمون الكراسѧي المتحركѧة أو مѧن يعѧانون مѧن 

ونعنѧѧѧي ھنѧѧѧا بإمكانيѧѧѧة الحركѧѧѧة أي الحركѧѧѧة فѧѧѧي المبنѧѧѧى . إعاقѧѧѧات أخѧѧѧرى
ينبغѧѧي أن . والوصѧѧول إلѧѧى المغاسѧѧل وصѧѧنابير ميѧѧاه الشѧѧربوالمѧѧراحيض 

تكѧѧون جميѧѧع المخѧѧارج والѧѧدرجات مفتوحѧѧة وتحتѧѧوي علѧѧى ممѧѧرات منحѧѧدرة 
  .مناسبة لعمليات الإخلاء

  
  فحص السمع والبصر 8.3

للأصوات، فقѧد يعنѧي ھѧذا أنѧه يعѧاني مѧن  بإذا بدا على الطفل أنه لا يستجي
دان السѧمع، ليديѧة تشѧير إلѧى فقѧومع أن ھناك عѧوارض تق. مشكلة في السمع
. تلاحѧѧظ أو تكتѧѧب علѧѧى أنھѧѧا بѧѧطء نمѧѧو بالنسѧѧبة للأطفѧѧال إلا أنھѧѧا غالبѧѧاً مѧѧا

وإذا لѧم يѧتم اكتشѧاف . والحقيقة أن فقدان السمع قد يكون سبب النمو البطيء
فمѧѧن الممكѧѧن أن يѧѧؤدي الأمѧѧر إلѧѧى إضѧѧرابات اللغѧѧة والنطѧѧق، ، الموضѧѧوع 

  .لمھارات الاجتماعيةوضعف الأداء في المدارس وتأخير ا
إذا لاحظѧت . يعد فحѧص البصѧر علѧى نفѧس القѧدر مѧن أھميѧة فحѧص السѧمع

المعلمة وجود مشكلة بصرية لدى الطفل، فينبغي متابعتھا مع أولياء الأمور 
  .أو ممرضة المدرسة/ و 
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  إجراءات الطوارئ الطبية 8.4

ية ينبغي أن يكون لدى كل الأطفال الذين يحتѧاجون رعايѧة أو ظѧروف صѧح
. خاصة خطة مكتوبة للѧدعم الطبѧي الطѧارئ أو الإجѧراءات الطبيѧة الطارئѧة

ويجب أن تصف الخطة إجراءات الطوارئ الخاصѧة التѧي سѧتتبعھا المعلمѧة 
  .أو المساعدة أو الطبيبة أو الممرضة

  
  السلوك/ المخاوف من ناحية النمو  8.5

ѧام الدراسѧوال العѧل طѧعرت . يينبغي أن تراقب المعلمة تقدم نمو الطفѧإذا ش
،  -وفѧѧي أي وقѧѧت -المعلمѧѧة أو المسѧѧاعدة بѧѧالقلق حيѧѧال نمѧѧو أو سѧѧلوك الطفѧѧل

ومѧن الممكѧن أن يطلѧب . فعليھا الاتصال بولي الأمر ومناقشة مخاوفھا معѧه
التي قد تكѧون اللازمة تطورية ال/ طبية المعلومات المن ولي الأمر إحضار 

ا يمكѧѧن للمعلمѧѧة الاتصѧѧال كمѧѧ. مفيѧѧدة لاحتياجѧѧات التعلѧѧيم والѧѧتعلم لѧѧدى الطفѧѧل
الاجتماعية في المدرسة ومنسѧقة صѧعوبات الѧتعلم بحيѧث يمكѧن  ةبالأخصائي

ويعѧѧد أوليѧѧاء الأمѧѧور . تشѧѧكيل فريѧѧق لمراقبѧѧة احتياجѧѧات الطفѧѧل فѧѧي المدرسѧѧة
عنصѧѧراً أساسѧѧاً فѧѧي ھѧѧذه العمليѧѧة لѧѧذا فѧѧإن التواصѧѧل المنѧѧتظم بѧѧين المدرسѧѧة 

 ً ة عѧѧدد مѧѧن التوصѧѧيات عѧѧن ومѧѧن الممكѧѧن مناقشѧѧ. والأسѧѧرة أمѧѧراً جوھريѧѧا
الفحوصѧѧѧات المحѧѧѧددة والتقييمѧѧѧات وطѧѧѧرق التѧѧѧدريس وغيرھѧѧѧا مѧѧѧن أسѧѧѧاليب 

 ً   .التدخل إذا كان ذلك مناسبا
  

  الملاحق
  

  . المراجع ، المستندات الداعمة ومصادر مفيدة ) : أ(ملحق 
  

  نموذج تقييم المخاطر ) : ب(ملحق 
  

  قائمة تحقق التقييم الذاتي ) : ج(ملحق 
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  نموذج إجلاء الحرائق ) : د(ملحق 
  

  قائمة النباتات السامة ) : ھـ(ملحق 
  

  نموذج إجراءات الرحلات ) : و(ملحق 
  

  نموذج وحدات تعليم متكاملة للأطفال الصغار ) : ي(ملحق 
  السلامة المرورية  -4
 السلامة من الحرائق  -5
 السلامة من مخاطر المياه  -6

  
 


