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صفحة ١
العلوم ٥

أي من الحيوانات التالية يتغذى فقط على النبات؟  ١

الصـقر  

الغـزال  

السحلية  

القـرش  



صفحة ٢
العلوم ٥

ما هو سبب أهمية تناول أطعمة بها كربوهيدرات؟  ٢

لتوفير مصدر طاقة جيد للجسم  

لبناء أنسجة العضلات  

لتوفير مناعة ضد بعض الأمراض  

لتوفير الكالسيوم للعظام  



صفحة ٣
العلوم ٥

أي من العناصر التالية يمكن صنع مغناطيس منه بسهولة؟  ٣

مسمار حديدي  

عملة نحاسية  

علبة من الألومنيوم  

سوار ذهبي  



صفحة ٤
العلوم ٥

٤

في الجدول أدناه، استخدم العلامة (X) لتمييز المواد القابلة للذوبان 
في الماء والمواد غير القابلة للذوبان في الماء.

لا تذوب في الماءتذوب في الماءالمادة

زيت الطهي
السكر
الخل

البترول



صفحة ٥
العلوم ٥

٥

تقطع كرة مسافة ٧٢ سنتيمتر في زمن قدره ١٢ ثانية،

ما هي سرعة الكرة؟ استخدم وحدة القياس الصحيحة في الإجابة.

الإجابة:  

 

 

 



صفحة ٦
العلوم ٥

٦

ما هي أهمية «الوجبة الغذائية المتوازنة»؟ 

الإجابة:  

 

اذكر أربعة مكونات للوجبة الغذائية المتوازنة.

الإجابة:

  :١

  :٢

  :٣

  :٤
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Science 5

1

hawk 

gazelle 

lizard 

shark    

Which of these animals eats only plants?



Page 2

Science 5

Why is it important to eat foods containing carbohydrates?

to give your body a good supply of energy 

to build muscle tissue 

to give you immunity to some illnesses 

to provide calcium for your bones 

2
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Science 5

3 Which of these items can most easily be made into a magnet?

an iron nail 

a copper coin 

an aluminium can 

a gold bracelet  
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Science 5

4

In the table below, use an X to indicate which substances are 
soluble in water and which are not soluble in water.

Substance
Soluble in 

Water
Not Soluble 

in Water

Cooking Oil

Sugar

Vinegar

Gasoline
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Science 5

5

If a ball travels 72 centimeters in 12 seconds, what is the ball’s 
speed? Include the correct unit of measure in your answer.

Answer:



Page 6

Science 5

6

Why is a balanced diet important?

1:

2:

Answer:

3:

4:

Name four components of a balanced diet.

Answer:
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