
 

 

 

 

 

 

 

 

 

: عُىاٌ انثحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : انطلاب انًشسفىٌ عهى انثحث 

 
 خليفت حسه علي العبد الله( 1
يهُد يحًد شاكس  (2

يصعة عجثٍٍ عثدالله عجثٍٍ  (3

عثد الله عهً حسٍٍ صانح ( 4

عماد نبابتة :                                         بإشراف الأستاذ
قدم الرياضيات 

:  المدرسة
عبدالرحمن بن جاسم 
الاعدادية المستقلة 

 .للبنين 



: يقديح انثحث 
يٍ أجم َشس ثقافح انثحث انعهًً تٍٍ طلاتُا قاو يجًىعح يٍ طلاب 

يدزسح عثدانسحًٍ تٍ جاسى الإعدادٌح انًستقهح نهثٍٍُ تاجساء تحث 

عهًً نلإجاتح عٍ انتساؤل انري ٌدوز فً ذهٍ كم طانة ئٌ كاٌ ٌتًتع 

طلاب يدزسته تشكم خاص تىشٌ صحً وتانتانً انطلاب تشكم عاو فً 

. دونح قطس 

 

 : سإال انثحث 
  هم َزًزع ؼلاة يذسسخ عجذانشؽًٍ ثٍ عبسى ثىصٌ صؾٍ ؟

 

: فكسج انثحث
نىؽظ فٍ انفزشح الأخُشح يٍ ؽُبرُب انُىيُخ اصدَبد أعذاد الأشخبص 

انًصبثٍُ ثأيشاض انعغػ وانسكشٌ وانكىنسزشول وخبصخ نلأشخبص 

روٌ الأوصاٌ انضائذح فًٍ هُب كبَذ فكشح انجؾش نُؽشػ  كم ؼبنت سؤال 

عهً َفسه هم وصٍَ  ظًٍ انًعذل انؽجُعٍ أو لا ؟   

 

 :انهدف يٍ انثحث 
 نهجٍُُ الإعذادَخيعشفخ يذي رًزع ؼهجخ يذسسخ عجذانشؽًٍ ثٍ عبسى 

 . ثبنىصٌ انصؾٍ ورأصُش أًَبؼهى انغزائُخ فٍ رنك

 

: ئجساء انثحث
رى اخزُبس فشَك يكىٌ يٍ أسثعخ ؼلاة لإعشاء انجؾش ثإششاف يعهًٍ لسى 

. انشَبظُبد فٍ انًذسسخ 

: لبو انفشَك ثبنخؽىاد انزبنُخ لإعشاء انجؾش 

 

 ٌعًم اسزجُبٌ َؾزىٌ عهً عًىدٍَ ألأول نهؽىل وانضبٍَ  نهىص .

 

 ٍُ20 وسلى  5 عشىائُخ يٍ كم صف وهٍ  انؽبنجٍُ  سلى حاخزُبس ع 

. فٍ  كشف انؾعىس وانغُبة 

   

  لبو فشَك انجؾش ثإعشاء عًهُخ لُبط انىصٌ وانؽىل نكم ؼبنت .

 



  ٌانؽبنت انزٌ أَهً عًهُخ لُبط انىصٌ وانؽىل لبو ثًلأ الاسزجُب

عذد انىعجبد انزٍ َزُبونهب انؽلاة َىيُب داخم انًكىٌ يٍ عذد يٍ الأسئهخ يضم 

اد الافؽبس  انزٍ َزُبونهب انؽلاة فٍ وعتانًىاد انغزائُخ أهى  وخبسعه وكزنك  انجُذ

 .  وانعشبء وغُشهب يٍ الأسئهخ  انغزاءو

 

 لبو  فشَك انجؾش ثغًع انُزبئظ نكم سؤال يٍ الاسزجُبٌ ورًضُههب ثؽشَمخ 

. الأعًذح انجُبَُخ 

 

     ٍرى يمبسَخ وصٌ كم ؼبنت  يع انىصٌ انًضبن

  

 

   رى كزبثخ  انزعهُك انًُبست أيبو وصٌ  كم ؼبنت

 

  رًذ كزبثخ َزبئظ انجؾش وثعط انزىصُبد انزٍ َُصؼ ثهب

   ٌتعد ئجساء انثحث يٍ قثم انفسٌق تى انتىصم ئنى أ :
   36% يٍ ؼلاثُب ظعُف وظعُف عذا ويعظى هؤلاء انؽلاة  

 .  َزُبونىٌ وعجزٍُ فٍ انُىو فمػ 

   34% فىق انىصٌ انؽجُعٍ  ويفشغ فٍ انىصٌ وعذد كجُش يُهى 

. َزُبول انذعبط أو انهؾى فٍ وعجخ انعشبء أٌ لجم انُىو ثىلذ لهُم  

  30% وصَهى ؼجُعٍ ويعظًهى َزُبول صلاس وعجبد وانفىاكه َىيُب  .

 

 وقد خرج  الفريق في نهايظ البحث بطدد من
 : التوصيات من بينها 

 بشيادة وتنويع  اعلى الطلاب اللذيه يتمتعون بوسن ضعيف أن يقومو (1
 .  الأكل

 

.  عهً رنك اعهً انؽلاة انؽجُعٍُُ فٍ وصَهى أٌ َؾبفظى (2

 

 

 ممارست   فوق المعدل الطبيعيعلى الطلاب اللذيه يتمتعون بوسن(  3
 بعض إسالت ون إلى حتاجوأما المفزطيه في السمنت فيتماريه رياضيت 

 .الدهون



 قائًح تأطىال وأوشاٌ انطلاب انهرٌٍ تى استفتائهى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الىشن الطىل
الىشن 
    التعليك المثالي

 وشوك فىق المعدل الطبيعي، تحتاج تمازيه زياضيت 50.41 53 142

 حافظ على ذلك...  تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  60.0625 54 155

 حافظ على ذلك...  تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  59.29 54 154

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  54.0225 45 147

  وت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  54.76 39 148

 حافظ على ذلك...  تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  55.5025 49 149

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  57.76 38 152

  وت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  46.9225 31 137

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  69.7225 50 167

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  68.0625 53 165

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  64 47 160

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 66.4225 84 163

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  81.9025 72 181

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  65.61 54 162

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 75.69 112 174

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  69.7225 49 167

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  58.5225 38 153

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  67.24 53 164

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  52.5625 36 145

 وشوك فىق المعدل الطبيعي، تحتاج تمازيه زياضيت 58.5225 61 153

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  68.89 54 166

 أوت عىدك سؤ تغريت حاد، تحتاج الى عىايت سسيسيت 52.5625 31 145

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  63.2025 61 159

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  52.5625 43 145

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 63.2025 84 159

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 68.0625 103 165

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 68.89 86 166

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  74.8225 57 173

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  66.4225 55 163

 حافظ على ذلك...  تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  60.0625 47 155

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  70.56 53 168

 وشوك فىق المعدل الطبيعي، تحتاج تمازيه زياضيت 67.24 78 164

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 70.56 108 168

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  54.76 34 148

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 67.24 83 164

  وشوك فىق المعدل الطبيعي، تحتاج تمازيه زياضيت 65.61 77 162

 حافظ على ذلك... تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  57.76 51 152

  وت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  46.9225 31 137

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  42.25 27 130

  وشوك فىق المعدل الطبيعي، تحتاج تمازيه زياضيت 54.0225 57 147

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  55.5025 38 149

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  61.6225 47 157

  وشوك فىق المعدل الطبيعي، تحتاج تمازيه زياضيت 75.69 86 174

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  56.25 37 150

 حافظ على ذلك...  تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  65.61 59 162

  وشوك فىق المعدل الطبيعي، تحتاج تمازيه زياضيت 51.84 55 144

 اوت عىدك سؤ تغريت حاد، تحتاج الى عىايت سسيسيت 52.5625 31 145

 أوت مفسط في السمىت، تحتاج لاشالت بعض الدهىن 60.84 92 156

  اوت ضعيف جدا عليك بصيادة وتىىيع الاكل  68.89 44 166

 حافظ على ذلك...  تهاويىا ان هرا هى الىشن السليم  63.2025 60 159


