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: ڃٸيڃش  

 

ځ ط٬ي حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش ٳِ حٿڄيحٍّ ٻڄخ ٻخنض ٫ڀْو ٳِ حٿ٬ٌٍٜ حٿڄخْٟش ، ٳخٿظ٤ٌٍ حٿ٬ڀڄِ ًحٿل٠خٍُ ٽ

ًحٿظټنٌٿٌؿِ حٿيخثپ ًحٿټزَْ حٿٌُ كيع هٚٽ ڃيس ُڃنْش ٷَْٜس أٿٸَ ر٨ٚٿو حّٙـخرْش ًحٿٔڀزْش ٫ڀَ ٫ڄڀْش 

حٿظ٬ڀڂ ٳِ حٿڄيٍٓش ، ڃڄخ أىٍ اٿَ ٧يٌٍ ڃ٘ټٚص طَرٌّش ٳِ حٿڄيٍٓش طوظڀٲ ڃن كْغ حٿټڂ ًحٿن٩ٌ ٫ن 

حٿڄ٘ټٚص حٿظِ ٻخنض ٓخثيس ٳِ أُڃخڅ ڃخْٟش، ًرخٿظخٿِ ٳخڅ حٿزلغ ٫ن أٓخٿْذ ّڄټن ٫ن ٣َّٸيخ اؿَحء 

 . ڃ٬خٿـخص طَرٌّش ٗخڃڀش ڃ٤ڀذ طَرٌُ ٬َّٝ نٴٔو ًٳٸخ ٿيٌح حٿٌحٷ٪ حٿڄڀڄٌّ ٳِ ڃيحٍٓنخ ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ

 

 كيطيخ ڃڄخ ّظ٤ڀذ طيهٚ ڃن ؿڄْ٪ ڃئٓٔخص حُىحىص ٧خىَس حٿ٬نٲ حٿ٤ٚرِ ً حٕهَْس حًٓنشحنظَ٘ص ٳِ ً ٿٸي 

.  حٿڄـظڄ٪  ٳِ طظز٪ أٓزخريخ ًًٟ٪ حٿلڀٌٽ حٿڄنخٓزش ٿيخ 

 

 

ً ًٿٺ ٕڅ   حٿ٨ٌحىَ ًحٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش حٿظِ ط٨يَ ٫ني ر٬ٞ حٿ٤ٚد  ىحهپ حٿڄيٍٓش ٳِ حٿڄَكڀش ح٫ٙيحىّش  

ط٬ظزَ ٫خثٸخ ڃن حٿ٬ٌحثٶ حٿظِ طئػَ ٫ڀِ طلٸْٶ  أىيحٱ حٿْٔخٓش حٿظ٬ڀْڄْش رٌؿو ٫خځ ً ٍإّش ً ٍٓخٿش حٿڄيٍٓش 

 .رٌؿو هخٙ

 

 ٿٌح ٻخڅ ًحؿزخ  ٫ڀَ حٿڄ٘ظٰڀْن رخٿظَرْش ًحٿظ٬ڀْڂ أڅ ّنظزيٌح ٿظڀٺ حٿڄ٘ټٚص ًحڅ ّيٌٍٓح أٓزخريخ ٣ًَٵ ٫ٚؿيخ 

 ّظٴلٌٜح طڀٺ حٿ٬ٚٷخص حٿظِ ڃن حٿڄڄټن حڅ طَر٢ رْن طڀٺ حٿڄ٘ټٚص ً ڃ٘ټٚص أهَُ ّظِحڃن اڅ أ٠ّخٻڄخ ّـذ 

  .٧يٌٍىڄخ ڃ٬خ،  كظَ طٜزق ڃوَؿخص حٿظ٬ڀْڂ ڃظٌحٳٸش ڃ٪ أىيحٳيخ حٿڄليىس ٳِ حٿْٔخٓش حٿظ٬ڀْڄْش 

 

٫ڀَ طٸيّڂ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٳٸ٢ رپ أنو ّظ٬يحه اٿَ ڃَح٫خس حٿنڄٌ حٿنٴِٔ ٿڀ٤ٚد ٙ ّٸظَٜ ٳٸ٢  ىًٍ حٿڄيٍٓش أڅ

 اٿَ  ّلظخؽ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٬و ًٳٶ حٕٓخٿْذ حٿظَرٌّش حٿظِ طنخٓذ ٫ڄَه حٿِڃنِ ٳخٿظڀڄٌْ ٳِ ڃَحكپ نڄٌه ىحثڄخً

أڅ حٿظڀڄٌْ ٬َّ٘ رؤڅ حٿڄيٍْٓن ٳِ ( ُّيحڅ ،ڃٜيٍ ٓخرٶ)ًٻڄخ ٌّٻَ (رخٙنظڄخء اٿَ ؿڄخ٫و)ً(حٿ٬ٌٍ٘ رخٕڃن 0

٫ٌنو اًح حكظخؽ اٿَ حٿ٬ٌڅ ًىڂ ّٸيڃٌڅ حٿڄخىس حٿ٬ڀڄْش ڃ٪ ا٬ٗخٍ حٿ٤خٿذ رخٿټَحڃش ًحٿظٸيَّ ًحٙكظَحځ حٿڄظزخىٽ 

 (٫زي حلله حٿِىَحنِ ) . رْن حٿ٤َٳْن

ٻڄخ ّـذ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀڄْن أڅ ٬ّڀڄٌح آڅ حٿڄَحىٶ ّلظخؽ اٿَ ڃنلو ٷيٍىخ ڃن حٙٓظٸٚٽ ًط٬ٌّيه ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ 

  .173نٴٔو ٳخٿ٤خٿذ حٿٌُ ٬َّ٘ ر٬يځ حىظڄخځ حٿڄيٍّ رو ٷي ّئىُ ىٌح اٿَ ر٬ٞ حٙنلَحٳخص حٿٔڀٌٻْش ،ٛـ 

 

 

حطوٌص أٓخٿْذ ڃ٬خٿـش حٿڄ٘ټٚص ٳِ حٿڄَكڀش حٿظَرٌّش ٓخرٸخ ٫يس أٓخٿْذ طوظڀٲ ڃن ڃئٓٔش طَرٌّش اٿَ 

أهٍَ ًڃن ڃيٍٓش اٿَ أهٍَ رپ ڃن ڃ٬ڀڂ اٿَ أهَ ، ًطڀ٬ذ حٿ٨ًَٱ حٿظَرٌّش ًحٿلخٿش حٿنٴْٔش ٿڀڄ٬ڀڂ ىًٍح 

ٻزَْح ٳِ حٓظ٬ڄخٽ أٓڀٌد ڃ٬خٿـش حٿڄ٘ټڀش أً ڃلخًٿش كڀيخ ىًڅ حٿن٨َ اٿَ ٫ٌحٷزيخ حٿڄَكڀْش أً حٿڄٔظٸزڀْش 

. ٫ڀَ حٿ٤خٿذ 

  : ڃن ىٌه حٕٓخٿْذ حٿ٬ٚؿْش حٓطِ

 

حٓظ٬ڄخٽ أٓڀٌد حٿ٬ٸٌرش حٿزينْش ڃن حٿ٠َد رخٿ٬ٜخ اٿَ حٿ٠َد رخٿْي أً أُ ٣َّٸش أهٍَ طئىُ اٿَ حٌّٗحء  *

حٿـٔيُ ، ًىٌح حٕٓڀٌد ڃن أٻؼَ حٕٓخٿْذ ٫ٌْٗخ ًحنظ٘خٍح ٳِ حٿڄيحٍّ ٿٖٓٲ حٿ٘يّي ٕنو حر٢ٔ ًأٓيپ 

حٕٓخٿْذ ٿلپ حٿڄ٘ټڀش ، ًٷي أػزظض حٿيٍحٓخص ًحٿزلٌع حٿڄظوٜٜش ٳِ حٿڄْيحڅ حٿظَرٌُ ڃليًىّش نـخكو 

ًٳ٘ڀو رنٔذ ڃجٌّش ىحٿش اكٜخثْخ ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص ، اً ٿٌك٦ حنو كپ ڃئٷض ٫َٓخڅ ڃخ ط٬ٌى حٿڄ٘ټڀش اٿَ 

حٿ٨يٌٍ ڃَس أهٍَ اًح ًؿيص حٿ٨ًَٱ حٿڄنخٓزش ٿ٨يٌٍىخ ، ًرخٿظخٿِ ٳِ أُ ٧َٱ ڃن حٿ٨ًَٱ ٙ ّڄټن ح٫ظڄخى 

  . نظخثؾ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن أٓخٿْذ حٿڄ٬خٿـش ٳِ كپ أُ ڃ٘ټڀش طَرٌّش ڃيڄخ ٻخڅ ن٫ٌيخ أً كـڄيخ

 

حٓظ٬ڄخٽ أٓڀٌد حٿ٬ٸٌرش حٿڄ٬نٌّش ًحٿظِ أٗخٍص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص اٿَ نـخكيخ ٳِ كپ ر٬ٞ حٿڄ٘ټٚص  *

حٿظَرٌّش ٿڄخ ٿيخ ڃن آػخٍ أٻؼَ ٳ٬خٿْش ٳِ حٿَى٩ أً حٿلي ڃن حٿڄ٨خىَ حٿٔڀٌٻْش ٯَْ حٿڄَٯٌرش ٳِ حٿڄيٍٓش ، 
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ًٿټن ڃ٪ ًٿٺ ٳخڅ طؤػَْىخ ٍرڄخ ّټٌڅ ىٌ حٓهَ ڃَكڀِ ڃؼپ حٿ٬ٸٌرش حٿزينْش ْٙٓڄخ ٫نيڃخ طظټٍَ رڄنخٓزش 

طٔظلٶ حٓظ٬ڄخٿيخ أً ڃن ىًڅ ڃنخٓزش طٔظلٸيخ ، ًهَْ ڃؼخٽ ٿيٌح حٕٓڀٌد ٳِ حٿڄيحٍّ ىٌ حٿ٤َى ڃن حٿٜٲ 

أً انٸخٙ ىٍؿخص حٿ٤خٿذ ٳِ حٿڄخىس حٿيٍحْٓش ، ًٯخٿزخ ڃخ طٔظ٬ڄپ ىٌه حٿ٤َّٸش ڃن ر٬ٞ حٿڄ٬ڀڄْن حٿٌّن 

ّڄظڀټٌڅ ڃ٬ڀٌڃخص ٫ڀڄْش ؿْيس ٫ن أٓخٿْذ حٿ٬ٸٌرش حٿَحى٫ش ًحٿٌّن ط٬َٳٌح ٫ڀَ آػخٍىخ ٫ن ٣َّٶ ڃٌحى حٿظَرْش 

٫ًڀڂ حٿنٴْ حٿظِ ىٌٍٓىخ ٳِ ٻڀْخص أً ڃ٬خىي حٿظَرْش أً ط٬َٳٌح ٫ڀْيخ ٫ن ٣َّٶ ىًٍحص حٿظ٬ڀْڂ حٿڄٔظڄَ حٿظِ 

طـَّيخ حٿٌُحٍس ٿيڂ أً ٫ن ٣َّٶ حٿظـَرش حٿ٘وْٜش ڃن حٓظ٬ڄخٿيخ ، ڃ٪ ًٿٺ ٳخڅ ىٌح حٕٓڀٌد ّزٸَ ٯَْ نخؿق 

  . ٳِ كپ ر٬ٞ حٿڄ٘ټٚص حٿظَرٌّش ٳْڄخ اًح حٓظ٬ڄپ ٳِ ٧َٱ أً ڃټخڅ ٯَْ ڃنخٓزْن

 

حٓظ٬ڄخٽ حٕٓڀٌد حٿظٌٳْٸِ رْن حٿ٬ٸٌرش حٿزينْش ًحٿڄ٬نٌّش ، ًىٌح حٕٓڀٌد ىٌ حٓهَ ّټٌڅ أكْخنخ ٻْٴْخ ، أُ  *

ّٔظ٬ڄپ حٿڄ٬ڀڂ أٓڀٌد حٿ٬ٸٌرش حٿزينْش ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص ڃ٪ ر٬ٞ حٿظٚڃٌْ ، ًّٔظ٬ڄپ حٕٓڀٌد حٿؼخنِ ڃ٪ 

حٿز٬ٞ حٕهَ ، ًىٌ أٓڀٌد ٳْو ه٤ٌٍس طَرٌّش ٕنو ّٴَٵ رْن حٿظٚڃٌْ ڃن ؿيش ، ًّڄؼپ حُىًحؿْش ٳِ حٿظَرْش 

  . ڃن ؿيش أهٍَ

حٓظ٬ڄخٽ أٓڀٌد حٗىڄخٽ ًىٌ ڃن حٕٓخٿْذ حٿظِ ّٔظ٬ڄڀيخ ر٬ٞ حٿظَرٌّْن ٿڀيًَد ڃن ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټڀش  *

ًكڀيخ ، ًطټڄن ه٤ٌٍس ىٌح حٕٓڀٌد ٳِ أڅ اىڄخٽ حٿڄ٘ټڀش ٬ّنِ أڅ حٿڄ٬ڀڂ أً حٿڄيَّ أً حٿظَرٌُ حٿڄوظٚ ٙ 

٬ّنْو حٕڃَ ، ًىٌ حن٬ټخّ ه٤َْ ٫ڀَ حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش ًڃٔظٸزڀيخ ، ڃڄخ ّظ٤ڀذ حٕڃَ ڃن حٿـيخص حٿظَرٌّش 

حٿڄوظٜش حٙنظزخه ٿو ، ًطٌؿْو حٿڄ٬ڀڄْن اٿَ ًٍَٟس حٿ٬ِٔ حٿـخى ًحٿلؼْغ ٿڄٌحؿيش أُ ڃ٘ټڀش ڃيٍْٓش ًكڀيخ 

رخٿ٤َحثٶ ًحٕٓخٿْذ حٿ٬ڀڄْش حٿظَرٌّش حٿليّؼش ، ٫ًيځ اىڄخٿيخ أً حٿظٸڀْپ ڃن أػخٍىخ حٿٔڀزْش حٿڄٔظٸزڀْش ٫ڀَ 

  . حٿڄيٍ حٿڄن٨ٌٍ ٳِ حٷپ طٸيَّ ٫ڀَ حٿ٤خٿذ نٴٔو أً ٫ڀَ ڃن كٌٿو

 

ٳبًح ٻخنض ىٌه حٕٓخٿْذ ٯَْ نخؿلش ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿظَرٌّش، ٳڄخ حٕٓخٿْذ حٿظِ ّڄټن ح٫ظڄخىىخ أً حطوخًىخ 

ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿظَرٌّش حٿظِ ط٬خنِ ڃنيخ حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش ر٘ټپ ڃظٌحٛپ ٳِ ؿڄْ٪ حٿٜٴٌٱ حٿڄيٍْٓش 

 ًحٿڄيحٍّ ىًڅ حٓظؼنخء ؟ 

ٍَّ ر٬ٞ حٿظَرٌّْن أڅ ؿڄڀش ڃن حٿڄزخىة حٿظِ اًح طڂ ح٫ظڄخىىخ ر٘ټپ ًحٟق ًڃنخٓذ ّڄټن ٿيخ أڅ طنـق اٿَ 

كي ٻزَْ ٳِ كپ أٻؼَ حٿڄ٘ټٚص حٿڄئػَس ٫ڀَ َْٓ حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش ، ًحڅ ىٌه حٿڄزخىة اًح حٓظ٬ڄڀض ر٘ټپ 

ڃنخٓذ ًؿْي ّڄټن أڅ طٔخىڂ ڃٔخىڄش ٻزَْس ٳِ طٸڀْٚ ٧خىَس ًؿٌى حٿڄ٘ټٚص ٫ًيځ كڀيخ ر٘ټپ ڃٔظڄَ ، 

  : ىٌه حٿڄزخىة ّڄټن أڅ طظ٠ڄن

ٍٛي حٿ٨ٌحىَ حٿٔڀزْش ٳِ حٿڄيٍٓش ر٘ټپ ٌّڃِ ڃن ٷزپ حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش ًڃنخٷ٘ظيخ ٳِ حؿظڄخ٫خص ٣خٍة   -

  .اًح ط٤ڀذ حٕڃَ ٙطوخً ٷَحٍحص كٌٿيخ

 

اَٗحٹ أًٿْخء حٕڃٌٍ ر٘ټپ ڃظٌحٛپ ًاهزخٍىڂ رظٸخٍَّ أٓز٫ٌْش طټظذ رڄلخَٟ حؿظڄخ٫خص حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش  -

٫ن حٿڄ٨خىَ حٿٔڀٌٻْش ًٯَْ حٿظَرٌّش حٿظِ طزيٍ ڃن أرنخثيڂ ٻِ ٤ّڀ٬ٌح ٫ڀَ حٿٌحٷ٪ حٿظَرٌُ ًحٿڄ٘ټٚص حٿظِ 

  .ط٨يَ ٳِ حٿڄيٍٓش ًٻِ ّ٘خٍٻٌح ٳِ ڃٸظَكخص حٿلڀٌٽ ٿيخ

 

اَٗحٹ حٿـيخص حٿظَرٌّش ًحٿ٬ڀڄْش حٿڄظوٜٜش ًحٿڄ٬نْش رخٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش رخٿٌحٷ٪ حٿظَرٌُ ٳِ حٿڄيٍٓش ،  -

ًاهزخٍىڂ رخٿ٨ٌحىَ حٿٔڀزْش ٯَْ حٿظَرٌّش حٿڄٌَٛىس ٳِ حٿڄيحٍّ ڃن حؿپ حٿظ٬خًڅ رْن ىٌه حٿـيخص ًحٗىحٍس 

حٿڄيٍْٓش ٿٌٟ٪ كڀٌٽ ٫ڀڄْش ًطَرٌّش ڃ٫ٌٌْٟش ٿيٌه حٿڄ٘ټٚص ، ڃن ىٌه حٿـيخص حٿٔخنيس حٿڄَ٘ٳْن 

  . حٿظَرٌّْن ًحٗىحٍس حٍٗٗخىّش ٳِ ڃيَّّخص حٿظَرْش ًح٣ٕزخء حٿنٴٔخنْْن ًڃَحٻِ حٿزلٌع حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔش

 

٬ِٓ حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش حٿـخى اٿَ طنٴٌْ حٿٸٌحنْن ًحٿڀٌحثق ًحٿظ٬ڀْڄخص حٿٜخىٍس ڃن حٿـيخص حٿظَرٌّش حٿ٬ڀْخ ڃؼپ  -

حؿذ طَرٌُ ّـذ طلٸْٸو ٕنو أڃخنو ٳِ أ٫نخٵ ؿڄْ٪ أ٠٫خء حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش ٬ّظزَ ًًحٿڄـڀْ ح٫ٕڀَ ٿڀظ٬ڀْڂ 

، ًٿټن ٙ ٬ّنِ ىٌح ٫يځ ًؿٌى ڃًَنش ًحص ٳ٬خٿْش حّـخرْش ٳِ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص حٿڄيٍْٓش ًكڀيخ ًىٌح حٕڃَ 

٬ّظڄي ًٳٸخ ٿ٤ز٬ْش حٿڄ٘ټڀش ٧ًًَٳيخ ًأػخٍىخ ٫ڀَ حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش ٳِ حٿڄيٍٓش ٳ٠ٚ ٫ن ىٍؿش حٿڄًَنش 

  . حٿڄ٤ڀٌرش ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص

اڅ حٗريح٩ ًحٙرظټخٍ ٳِ اّـخى كڀٌٽ ًحٷ٬ْش ًٳ٬خٿش ٿڀڄ٘ټٚص حٿڄيٍْٓش ٬ّظڄي ر٘ټپ ٻزَْ ٫ڀَ ٍٯزش حٗىحٍس  -

حٿڄيٍْٓش ٳِ كپ طڀٺ حٿڄ٘ټٚص ، ًٍٯزش حٿڄ٬ڀڂ نٴٔو ٳِ اّـخى حٿلپ حٕٳ٠پ ًحٕنٔذ ٿڀڄ٘ټڀش ، ٿٌح ٳخڅ 



 

 6 

حٷظَحف كڀٌٽ ر٘ټپ اريح٫ِ ّلظخؽ اٿَ أٳټخٍ ڃظـيىس ًڃ٘خٍٻش ٳ٬خٿش ڃن ؿڄْ٪ أ٠٫خء حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش 

ًحٿڄ٘خٍٻش حٿـڄخ٫ْش ٳِ حطوخً حٿٸَحٍحص حٿظَرٌّش ٿلپ طڀٺ حٿڄ٘ټٚص ىًڅ حٙنٴَحى ٳِ حطوخًىخ ڃن ٷزپ حٿڄيَّ 

  . أً حٿڄ٬خًڅ أً حٿڄ٬ڀڂ حٿڄ٬نِ ر٘ټپ ڃزخَٗ رخٿڄ٘ټڀش

 

اڅ طڀٺ حٿڄزخىة ٳ٠ٚ ٫ن ڃزخىة أهٍَ ٗزْيش ٿيخ اًح ح٫ظڄيطيخ حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش ّڄټن ٿيخ أڅ طلپ ڃ٨٬ڂ 

حٿڄ٘ټٚص ًحٿظِ ٿٖٓٲ ٍرڄخ طلپ ر٤َحثٶ ٯَْ طَرٌّش أً طئىُ اٿَ طٴخٷڂ حٿڄ٘ټڀش ًحطٔخ٩ ٯَْ ڃَٯٌد ٳْو 

ٿظؤهٌ كـڂ حٻزَ ڃن كـڄيخ حٿلٸْٸِ ، ًرخٿظخٿِ ٳخڅ ىٌه حٿڄزخىة حٿڄٸظَكش طٜذ ٳِ هيڃش حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش ٳِ 

 ًٷي طٜپ آػخٍىخ حٿٔڀزْش اٿَ ٣خٿذحٿڄيٍٓش ٕنيخ طٔظييٱ ڃ٬خٿـش حٿڄ٘ټٚص حٿظِ ٍرڄخ طئػَ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀڂ ًحٽ

، ٳٚري اًح ڃن حٿ٬ِٔ حٿـخى ٣ٚدهخٍؽ حٿڄيٍٓش ٳ٠ٚ ٫ن آػخٍىخ حٿٔڀزْش ٫ڀَ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٿز٬ٞ حٽ

ّش ّٗـخى حٿلڀٌٽ ٿڀڄ٘ټٚص حٿڄِڃنش ًحٿ٤خٍثش ًًحٿلؼْغ ڃن ٷزپ ؿڄْ٪ حٿظَرٌّْن ًحٿڄوظْٜن رخٿ٬ڄڀْش حٿظَد

ًىٌ ىيٱ طَرٌُ ًٷْڄش طَرٌّش ٬َّٔ ؿڄْ٪ حٿظَرٌّْن اٿَ طلٸْٸيخ ٳ٠ٚ ٫ڄخ طلٌّو ڃن ٯخّش طَرٌّش ٓخڃْش 

 

ً ٿٸي ٓزٶ طٜڄْڂ حٿ٬يّي ڃن حٕن٤٘ش ً حٿٴنْخص ٿظ٘ـْ٪ حٿ٤ٚد ٫ڀِ كٴ٦ حٿن٨خځ ڃن هٚٽ حٙكظَحځ  ٳِ حٿٴظَس 

أٓز٩ٌ  ) رٌّٙش ڃٌٍُْٔ حٕڃَّټْش ً ٗڄڀض ىٌه حٕن٤٘ش طوْٜٚ أٓز٩ٌ أ٣ڀٶ ٫ڀْو 1994 اٿِ 1993ڃن 

ً حٿٌُ طظټخڃپ أػنخإه ٳټَس حكظَحځ حٿٌحص ً حٓهَّن ً حٿزْجش ً رَحڃؾ طلٴِّْش ٿڄټخٳؤس حٿٔڀٌٹ حٿـْي  (حٙكظَحځ

 .ٻڄخ ٗڄڀض طـيّي ٳنْخص حٿظلټڂ ً اىحٍس حٿٔڀٌٹ ً طلْٔن حٿڄٌح٣نش ڃن هٚٽ طيهپ حٿٌحٿيّن

 

 

  :ٿيٍحٓش حأىڄْش 

 

  -:٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِٿيٍحٓش  ح حٿزخكغ أىڄْش كيى

 

 ٿيُ  ٣ٚد ىًحڅ رؤٗټخٿو حٿڀٴ٨ْش ً حٿزينْش ڃٔظٌُ حٿ٪  حٿنْټٌطْن ً اىڃخڅڃٔظٌُ  ىٍحٓش حٿ٬ٚٷش رْناڅ 

ٻؼَ حنظ٘خٍه رْن حٿٌُ  حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ  ْٓٸٌىنخ اٿِ حٿظلټڂ ٳِ  أكي أٓزخد  حٿڄيهنْن ح٫ٗيحىّشحٿڄَكڀش 

 رڄ٨خىَه حٿڄوظڀٴش، ًًٿٺ ر٬ي أڅ أٗخٍص حٿيٍحٓخص حٿليّؼش حٿِ ُّـــــــــــخىس  ًحٿؼخنٌّش ح٫ٗيحىّش حٿڄيٍٓش ٣ٚد

 ٳِ حٿڄخثش، ڃخ رْن ٫خڃِ 10 ٻڄْش حٿنْټٌطْن ٳِ ڃ٨٬ڂ ڃخٍٻخص حٿٔـخثَ حٿڄ٘يٌٍس ٿيٍ حٿ٘زخد  رلٌحٿِ 

، ًىِ أٻزَ ُّخىس ؿَص ٳِ ڃٸيحٍ حٿنْټٌطْن،ًحٿنْټٌطْن ىٌ ڃن حٿڄٌحى حٿڄٔززش ٿ٘ىڃخڅ، ًرْنڄخ 2004 1998ً

 حٿزخكغ ، ٳبڅ ٳِ حٿڄَكڀش ح٫ٗيحىّش ٳِ كيًى ٫ڀڂ حٿزخكغ  حٿڄيهنْن حٿ٤ٚد ٽٍٿڂ ّيٍّ أكي طؤػَْ ُّخىطو ٩

 أٻؼَ ٫نٴخ ٻڄخ حنيخ طـ٬ڀيڂ حٿڄيهنْن، ڃن حٿنخكْش حٿن٨َّشحٿ٤ٚد طـ٬پ ٿڀنْټٌطْن  حٿنٔذ حٿ٬خٿْش ّٴظَٝ حڅ

 .ح٩َٓ ٳِ حٙٓظؼخٍس ً حٿٸخرڀْش ٿٚنٴ٬خٽ ڃن ٯَْ حٿڄيهنْن

  

  -:ىٍحٓشأىيحٱ حٽ

 

:  اٿِ طييٱ حٿيٍحٓش  حٿلخٿْش

  حٿټ٘ٲ ٫ن ٣ز٬ْش حٿ٬ٚٷش  رْن ڃٔظٌُ اىڃخڅ حٿنْټٌطْن ً ڃٔظٌُ حٿ٬يًحڅ ٿيُ ٣ٚد حٿڄَكڀش 

 . ح٫ٗيحىّش

  حهظزخٍ ٳخ٫ڀْش طيٍّذ ڃٸظَف ڃن ا٫يحى حٿزخكغ  ٿوٴٞ  حٿنْټٌطْن ً حهظزخٍ نظخثـو ٳِ هٴٞ حٿٔڀٌٹ

 .حٿ٬يًحنِ ٿيُ حٿ٤خٿذ حٿڄيهن

 

 

 - :حٿيٍحٓشطٔخإٙص 

 .ىحهپ حٿڄيٍٓش ٿ٬يًحنِ حٓڀٌٻو  ٿڀنْټٌطْن ً ڃٔظٌُ   حٿڄيهن حٿ٤خٿذاىڃخڅىپ ىنخٹ  ٫ٚٷش رْن ڃٔظٌُ - 

.  ىپ ّنوٴٞ ڃٔظٌُ حٿ٬يًحڅ رخنوٴخٝ نٔزش حٿنْټٌطْن ٿيُ حٿ٤خٿذ حٿڄيهن رخٓظويحځ حٿظيٍّذ حٿڄٸظَف-
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ح٣ٗخٍ حٿن٨َُ ً حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش:ػخنْخ  

 

 

 :مفاهيم اندراسة

 إدمان انىيكىجيه -

 انسهىك انؼدواوي -

 

 انؼلاقة بيه إدمان انىيكىجيه و انسهىك انؼدواوي -

 دراسات جىاونث إدمان انىيكىجيه -

 دراسات جىاونث انسهىك انؼدواوي -

 فروض اندراسة -
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  اىڃخڅ حٿنْټٌطْن

 

ٳِ أًحثپ حٿٸَڅ حٿٔخىّ ٫َ٘ حىهپ ڃټظ٘ٴٌح أڃَّټخ ٫خىس حٿظيهْن اٿَ حٿل٠خٍس حًًٍٕرْش، ًڃ٤ٜڀق نْټٌطْن 

ٓٴَْ ٳَنٔخ ٳِ ٿ٘زٌنش ًحٿٌُ ىحٳ٪ (  ؿٌڅ نْټٌص ) حٿٌُ ّظيحًٿو حٿنخّ ٫ني حٿظليع ٫ن حٿظيهْن أهٌ ڃن حٓڂ

.٫ن حٿظزٮ ًٻخڅ ّئٻي أڅ ٿڀظيهْن ٳٌحثي ڃؼپ ا٫خىس حٿ٫ٌِ ٫ًٚؽ حٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ  

ٳِ  (ؿْڄْ حًٕٽ)ًكظَ ڃنٌ ىٌه حٿزيحّش ٿڂ ّظَٹ حٿڄ٩ٌٌٟ ىًڅ ڃٸخًڃش ٳٸي ٷخځ ٻؼًَْڅ رڄ٬خٍٟظو ًهٌٜٛخ 

أڃخ حٿْٔـخٍس حٿظِ ٬َّٳيخ حٿنخّ ر٘ټڀيخ . كْغ ح٫ظزَ حٿظيهْن ًْٓڀش ىيحڃش ٿڀٜلش" ڃٸخًڃش حٿظزٮ"ٻظخرو 

.ځ1870حٿلخٿِ ٳٸي ٧يَص ٳِ حٿزَحُّپ ٫خځ  . 

 ًٻخڅ ط٬يحى 1880ڃن حٿَّٰذ أڅ أًٽ اكٜخثْش ٫ن حٿظيهْن ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش ٧يَص ٳِ ٫خځ 

 رڀٌْڅ ْٓـخٍس ٓنٌّخ ًكْنڄخ حٍطٴ٪ ٫يى ٓټخڅ حٿٌّٙخص 1,3حٿٔټخڅ هڄْٔن ڃڀٌْڅ ٳٸ٢ ػزض أنيڂ ّيهنٌڅ 

  . رڀٌْڅ ْٓـخٍس ٓنٌّخ536 ڃڀٌْڅ حٍطٴ٪ ٫يى حٿٔـخثَ حٿڄيهنش اٿَ 204حٿڄظليس حٕڃَّټْش اٿَ 

 . ڃَس133أُ أڅ ُّخىس حٿٔـخثَ أٻؼَ ڃن ُّخىس حٿٔټخڅ % 300ڃن ىٌح ّظ٠ق أڅ حٿٔټخڅ ُحىًح رنٔزش 

 

 ٳِ حٿڄخثش، ڃخ رْن 10ُحىص ٻڄْش حٿنْټٌطْن ٳِ ڃ٨٬ڂ ڃخٍٻخص حٿٔـخثَ حٿڄ٘يٌٍس ٿيٍ حٿ٘زخد رلٌحٿِ ً ٿٸي 

 .، ًىِ أٻزَ ُّخىس ؿَص ٳِ ڃٸيحٍ حٿنْټٌطْن، كٔذ ىٍحٓش ؿيّيس2004 ٫1998ًخڃِ 

ًحٿنْټٌطْن ىٌ ڃن حٿڄٌحى حٿڄٔززش ٿ٘ىڃخڅ، ًرْنڄخ ٿڂ ّيٍّ أكي طؤػَْ ُّخىطو ٫ڀَ حٿڄيهنْن، ٳبڅ حٿنٔذ 

. حٿ٬خٿْش طـ٬پ حٿڄيهنْن، ڃن حٿنخكْش حٿن٨َّش، أٻؼَ اىڃخنخ ًأ٬ٛذ ٫ڀْيڂ حڅ ّټٴٌح ٫ن حٿظيهْن

 ٓخٌْٗٓظْ ًطڂ حٻظ٘خٱ ىٌح حٿڄٔخٍ حٿڄظٜخ٫ي ٳِ نٔزش حٿنْټٌطْن ٳِ ىحثَس حٿٜلش حٿ٬خڃش حٿوخٛش رٌّٙش ڃخ

 أڅ ط٤ڀذ ڃن َٗٻخص حٿظزٮ أڅ طٸْْ ڃلظٌٍ حٿنْټٌطْن ٳِ حٿٔـخثَ ٻپ ٓنش، اٿَ، ًىٌح ڃخ ىٳ٬يخ حٕڃَّټْش

 .ًطٸيځ طٸخٍَّ كٌٽ حٿنظخثؾ

ًُحىص نٔزش حٿنْټٌطْن رڄ٬يٽ . 1.89 ڃڀڀَْٰحځ اٿَ 1.72، ڃن 2004 اٿَ 1998ًُحىص نٔزش حٿنْټٌطْن ڃن ٫خځ 

.  ٳِ حٿڄخثش1.13 ٳِ حٿڄخثش ٳِ طڀٺ حٿٴظَس، ًُحى نٔزش حٿنْټٌطْن ٳِ ٻپ ٯَحځ ڃن حٿظزٮ رڄٸيحٍ 16.6

 ڃخٍٻش طڂ حهظزخٍىخ طلٌُ نٔزش 116 ڃن 92، أڅ «رٌٓظٌڅ ٯڀٌد»ًًؿيص حٿيٍحٓش، حٿظِ أنـِطيخ ڃئٓٔش 

 ڃنيخ ُحىص نٔزش حٿنْټٌطْن ٳْيخ ٫ن 52، 1998ً، ٫ڄخ ىِ ٫ڀْو ٳِ ٫خځ 2004أ٫ڀَ ڃن حٿنْټٌطْن ٳِ ٫خځ 

.  ٳِ حٿڄخثش10

ًٻخنض أ٫ڀَ نٔزش ڃن حٿنْټٌطْن ٳِ حٿٔـخثَ حٿوٴْٴش ًحص حٿٸ٤َحڅ حٿٌح٣ت ًحٿڄٜن٫ٌش ٫ڀَ ّي َٗٻش طزٮ 

ًٷي ٬ٌّى ًٿٺ ؿِثْخ اٿَ حٿِّخىس ٳِ ٻڄْش حٿظزٮ حٿڄ٫ٌٌٟش .  ٳِ حٿڄخثش36ٍّنٌٿيُ، كْغ رڀٰض حٿِّخىس نٔزش 

. ىحهپ حٿْٔـخٍس حٿٌحكيس، كٔزڄخ ٷخٽ أكي حٿوزَحء

 12رخٿنٔزش ٿڀٔـخثَ حٿڄٴ٠ڀش ڃن ٷزپ ػڀؼِ حٿڄيهنْن ٳِ حٿڄيحٍّ حٿؼخنٌّش ُحىص نٔزش حٿنْټٌطْن ٳْيخ رڄٸيحٍ 

ًّٔظويځ ػڀؼخ حٿڄيهنْن حٕٳخٍٷش .  ٳِ حٿڄخثش30أڃخ حنٌح٩ ٓـخثَ هٴْٴش حهٍَ ٳِحىص حٿنٔزش رڄٸيحٍ . ٳِ حٿڄخثش

. حٕڃَْٻْْن ىٌه حٿڄخٍٻش، ٻڄخ ٷخٽ أكي حٿوزَحء
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ًٿڂ طټن حٿِّخىس ڃٸظَٜس ٫ڀَ حٿڄخٍٻخص حٿڄ٬ًَٳش رنٔزش نْټٌطْنيخ حٿڄَطٴ٪، رپ ُحى ٫يى حٿڄخٍٻخص حٿڄ٬ًَٳش 

. رنٔزش نْټٌطْن ٫خٿْش ؿيح

 ٓـخثَ هخٿْش ڃن حٿٴڀظَ ڃلٌٔرش ٫ڀَ حٿٔـخثَ ًحص حٿنٔذ ح٫ٕڀَ ڃن كْغ  ًؿٌى  ٻخڅ1998ٳٴِ ٫خځ 

.  ڃڀڀَْٰحځ3.2 اٿَ 2004 ڃڀڀَْٰحځ ٳِ حٿْٔـخٍس حٿٌحكيس، ٿټنيخ ُحىص ٳِ ٫خځ 2.9حٿنْټٌطْن، كْغ ٻخنض طزڀٮ 

.  ڃڀڀَْٰحڃخص3ًٓـڀض هڄْ ڃخٍٻخص ُّخىس ٳِ حٿنْټٌطْن اٿَ كي 

ڃخ ىٌ ڃؼَْ ٿٚنظٸخى ىٌ حٙٓظڄَحٍ ٳِ . حٿظٸخٍَّ ڃٌىڀش»اڅ « أ٣ٴخٽ رٚ طزٮ»ًٷخٽ ڃخػٌْ ڃَُْ، ٍثْْ كڄڀش 

. «حٿِّخىس حٿظِ طيٳ٪ اٿَ حٙٓظنظخؽ رؤڅ ًٿٺ ٻخڅ ٫ن ىٍحّش ًر٘ټپ ڃظ٬ڄي

حٿنخّ رلخؿش »، اڅ  حٙڃَّټْش ًٷخٿض ٓخٿِ ٳٌٯَطِ حٿڄٴٌٟش حٿڄٔخ٫يس ٿڀٜلش حٿ٬خڃش ٳِ ًّٙش ڃخٌْٓٗٔظْ

اٿَ أڅ ٬َّٳٌح ًٿٺ، ًاًح ٻخڅ حٿ٘وٚ حٿٌُ ّلخًٽ حٿظٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ّڄَ ٫خىس رٌٷض ٬ٛذ، ٳبڅ ُّخىس 

. «حٿنْټٌطْن حٿڄ٠وٌم ٳِ حٿٔـخثَ ّـ٬پ ىٌه حٿڄيڄش أٻؼَ ٬ٌٛرش

. ٻٌٿٺ ٍٻِص ڃَحٻِ حٿظلټڂ رخٕڃَحٝ ًحٿڄنخ٫ش ٫ڀَ نظخثؾ ڃڄټنش ٳِ ڃـخٽ حٿظَٜٱ حٿ٘وِٜ ٿيٌح حٙٻظ٘خٱ

حٿوخٙ رخٿظيهْن ًحٿٜلش ٳِ ٍٓخٿش « ِٓ ىُ ِٓ»ًٷخٿض ٻٌٍنْن ىٌْٓظن حٿڄيَّس رخٿنْخرش ٿڄټظذ 

نلن ن٬َٱ أڅ حٿنْټٌطْن ڃخىس اىڃخنْش، ٿيٌح طِىحى ٻڄْش حٿنْټٌطْن ٳِ حٿٔـخثَ، رپ ّڄټن أڅ ّـ٬پ »اٿټظًَنْش، 

 ٳِ حٿڄخثش حٿٌّن ّلخًٿٌڅ ٻپ ٓنش 40 ٳِ حٿڄخثش ڃنيڂ حٿظٌٷٲ 70ًأٻؼَ ٬ٌٛرش ٫ڀَ حٿڄيهنْن حٿٌّن َّّي 

 .حٿوًَؽ ڃن ىٌه حٿ٬خىس

 ٛٴلش ٍىح ٫ڀَ حٿي٫خًٍ، حٿظِ ٍٳ٬ظيخ حٿلټٌڃش 1653ٿټن ٳِ حٿظٸََّ حٿٌُ أٛيٍه حٿٸ٠خء ًحٿڄظ٠ڄن 

حٿٴْيٍحٿْش ًحٿ٬يّي ڃن حٿڄن٨ڄخص حٿڄ٠خىس ٿڀظيهْن، ٷخٿض حٿٸخْٟش انو ًؿي حڅ ٛخن٬ِ حٿٔـخثَ ٻْٴٌح نٔذ 

 .حٿنْټٌطْن ر٬نخّش ٻزَْس

رزؼْٔخىح انو ڃن ٯَْ حٿڄظٌٷ٪ أڅ طئىُ « رنِ حٌْٓٓظْ»ًٷخٽ ٍّـْنخٿي ٳخنض حٿوزَْ ٳِ حٿنْټٌطْن ٳِ ڃټظذ 

 ٳِ حٿڄخثش اٿَ طَْْٰ ٫يى حٿٔـخثَ حٿظِ ّيهنيخ حٿ٘وٚ، ٿټن ڃن 10ُّخىس نٔزش حٿنْټٌطْن ٳِ حٿٔـخثَ رڄٸيحٍ 

. حٿڄڄټن أڅ طئػَ ٫ڀَ ٷيٍطو ٫ڀَ حٿټٲ ٫ن حٿظيهْن

نلن ن٬َٱ ڃن حٿنخكْش حٿٴٌْٔٿٌؿْش أڅ حٿظَْٰحص ٳِ هّٚخ حٓظٸزخٽ حٿنْټٌطْن ٳِ حٿيڃخ٭ ٿيخ »ًأٟخٱ ٳخنض 

. «٫ٚٷش رڄٸيحٍ حٿنْټٌطْن حٿڄٔظيڀٺ

: ًٷخٽ نْپ رنٌّظْ حٿ٤زْذ ًحٕهٜخثِ ٳِ ٫ڀڂ حٿ٬ٸخٷَْ ٳِ ؿخڃ٬ش ٻخٿْٴٌٍنْخ رٔخڅ ٳَحنْٔٔټٌ

  «ٙ أ٧ن أننخ ن٬َٱ ڃخ ىِ ٫ٌحٷذ حٿٔڀٌٹ حٗىڃخنِ ًٻڂ ىٌ ٫َْٔ ٫ڀَ حٕٗوخٙ ٻِ ّظٌٷٴٌح ٫ن حٿظيهْن »

 .َُّ حٿزخكغ ٳِ ىٌح حٿزلغ ح څ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ٿڀ٤خٿذ حكي ٫ٌحٷذ حٿٔڀٌٹ حٙىڃخنِ ٿڀنْټٌطْن 

 :رنخء ٫ڀِ ڃخ ٓزٶ ّظليى ڃٴيٌځ اىڃخڅ حٿنْټٌطْن حٿٌُ ّظزنخه حٿزخكغ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ٻڄخ ّڀِ

 

  : حٿنْټٌطْنڃٔظٌُ اىڃخڅ

 ً ن٬نِ رو ىٌح حٿڄٔظٌُ حٿڄَطٴ٪ ڃن ح٫ٙظڄخى ٫ڀِ حٿظيهْن ًٳٸخ ٿڀڄٸْخّ رلْغ ٙ ّٔظ٤ْ٪ حٙٓظٰنخء ٫نو  ً 

 .ّلظخؽ حٿِ طيهپ ڃن حٿڄظوْٜٜن
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  :حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ

 

ٻؼَْحً ڃخ ّظَىى ٫ڀَ أٓڄخ٫ٺ ڃ٤ٜڀق ح٫ٙظيحء ًحٿ٬يًحڅ ٳڄخ ىٌ ڃٴيٌځ حٿ٬يًحڅ ؟ 

 

ّٔظويځ ڃ٤ٜڀق حٿ٬يًحڅ ٫خىس ٿ٘ٗخٍس اٿَ ر٬ٞ حٙٓظـخرخص أً حٕنڄخ١ حٿٔڀٌٻْش حٿظِ ط٬َٱ ڃن حٿٌؿيش 

حٙؿظڄخ٫ْش رؤنيخ ڃئًّش أً ٟخٍس أً ىيحڃش، ٻخ٫ٙظيحء ٫ڀَ ڃڀټْخص حٓهَّن، ًحٿٔوَّش،  أً حٿ٬ٞ أً حٿٸَٙ 

 .حٿن.. أً حٿَٳْ

ًر٬ي حٿ٬يًحڅ حٓظـخرش ٫خڃش ٿ٘كزخ١ ًٳْو ٬ّزَ حٿ٤ٴپ ٫ن ٯ٠زو ًىٌ ڃن حٿظَٜٳخص حٿڄٚك٨ش ٳِ ٯَٳش 

ًحٿ٬يًحڅ ٷي ٌّؿو . حٿٜٲ، ًرڄخ أڅ حٿ٬يًحڅ ٠ّٰذ حٓهَّن، ٳبنو ٤٬ِّ حىظڄخڃخً أٻزَ ڃن رخٷِ ٍىًى حٕٳ٬خٽ

ًٚ، حٿٴظَ حٿٌُ ّٸٌځ رظل٤ْڂ ًحؿيخص  نلٌ حٿِ٘ء أً حٿ٘وٚ حٿٌُ ٓزذ حٗكزخ١، أً ٟي أُ ِٗء آهَ ٳڄؼ

حٿڄلٚص ًُؿخؽ حٿنٌحٳٌ أً أ٫ڄيس حٿټيَرخء رٔزذ حٗكزخ١ حٿنخطؾ ٫ن ٳ٘ڀو ٳِ حٿيٍحٓش أً حٿ٬ٚٷخص حٿْٔجش ڃ٪ 

 . ًحٿيّو

 
أٛزق حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ًحٿ٬نٲ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ڃنظَ٘حً ٳِ أٯڀذ حٿڄـظڄ٬خص ٕٓزخد ٫يّيس ڃنيخ ًٓخثپ ٿٸي 

ح٫ٗٚځ حٿظِ طٔيڂ رنَ٘ حٿـَّڄش اٟخٳش اٿَ ٯْخد حٿظَرْش حٿٜلْلش ٿيٍ ٻؼَْ ڃن حَٕٓ ًٳِ حٿڄيحٍّ ًٳٸيحڅ 

 . حٿٜڀش رْن حٿڄئٓٔش حٿظَرٌّش ًأًٿْخء حٕڃٌٍٙن٬يحځحٿ٠ز٢ ًحٿَٷخرش ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ 

 

 

حٿڄيٍٓش ح٫ٗيحىُ ًحٿؼخنٌّش أُ حنو ّټؼَ رْن ٣ٚد آڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ّټؼَ حنظ٘خٍه رْن  )ٌّٻَ ُّيحڅ  

حٿڄَحىٸْن ًّظڄؼپ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٳِ ڃ٨يَ ٻؼَْس ڃنيخ حٿظيَّؾ ٳِ حٿٴٜپ ًحٙكظټخٹ رخٿڄ٬ڀڄْن ٫ًيځ حكظَحڃيڂ 

حٿ٬نخى ًحٿظليُ طوَّذ أػخع حٿڄيٍٓش ًحٿٴٜپ ًڃٸخ٫ي حٿيٍحٓش ًؿيٍحڅ حٿٴٌٜٽ ًىًٍحص حٿڄْخه ًحٗىڄخٽ 

حٿڄظ٬ڄي ٿنٜخثق ًط٬ڀْڄخص حٿڄ٬ڀڂ ًرخٿظخٿِ ٿڀڄنخىؾ حٿڄيٍْٓش ٻٌٿٺ ٿڀن٨ڂ ًحٿٸٌحنْن حٿڄيٍْٓش ٫ًيځ حٙنظ٨خځ ٳِ 

  . 226ٛـ  (حٿيٍحٓش ًڃٸخ٬٣ش حٿڄ٬ڀڂ أػنخء حٿَ٘ف ًحٓظ٬ڄخٽ حٕٿٴخ٥ حٿزٌّجش ًأكيحع أٌٛحص ڃ٫ِـش ٳِ حٿٴٜپ

 

 حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ  أنو حٓظـخرش ٓڀٌٻْش حنٴ٬خٿْش ٷي طن٤ٌُ ٫ڀَ حنوٴخٝ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿزَْٜس ڃن ط٬َّٴخص ً

ًحٿظٴټَْ ًٯخٿزخً ڃخ ّٔڀٺ حٿز٬ٞ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ٫نيڃخ ٬ّخنِ ٣ٌٰٟخً ؿٔيّش أً ڃ٬نٌّش ٳْڀـؤ ٿظؤٻْي حٿٌحص 

ڃن هٚٽ ڃڄخٍٓش حٿٸٌس أً حٗٻَحه ٟي حٿَْٰ 

 

 . حٿ٬يًحڅ ٫ڀَ أنو ٻپ ٓڀٌٹ ّنظؾ ٫نو اٌّحء ٿ٘وٚ آهَ أً اطٚٱ ٿِ٘ء (ٳْ٘خٕ  )٬َّٱ 

 

 ٓڀٌٹ ّييٱ اٿَ اكيحع نظخثؾ طوَّزْش أً ڃټًَىش أً اٿَ حٿ٤َْٔس ڃن : ٳ٬َْٳو ٫ڀَ أنو (حٿزَص رخنيًٍح  )أڃخ 

 حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحڅ- هٚٽ حٿٸٌس حٿـٔيّش أً حٿڀٴ٨ْش ٫ڀَ حٓهَّن ٳِ ط٬يّپ حٿٔڀٌٹ 

 

رؤنو ّٸٜي رخٿ٬يًحڅ ٻپ حٿڄ٘خ٫َ ًحٿيًحٳ٪ حٿظِ طظ٠ڄن ٫نَٜ حٿظيڃَْ ًٌٓء حٿنْش  )(1980حٓټخٿٌنَ )٬ًَّٳو 

 12ٛـ (كْخٽ حٓهَّن ًىٌه حٿڄ٘خ٫َ ّڄټن أڅ ّٴٜق ٫نيخ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٌٍٛ ٗظَ

 

أڅ حٿٴَى كظَ َّْٜ نخٟـخ ّٔظ٬َ٘ ٫يىح ڃن  (حٓټخٿٌنَ ڃٜيٍ ٓخرٶ ) ًٿټن ڃن أّن ّؤطِ حٿ٬يًحڅ ٌّٻَ 

 طٜزق ؿِءح ڃن ٻْخنو ًحٿ٘وٚ حٙنٴ٬خٙصحٿن ًىٌه  …٥ ڃنيخ حٿزٰٞ ًحٿلذ ًحٿنٴٌٍ ًحٿڄْپ ًحٿِٰحٙنٴ٬خٙص

حٿڄظټخڃپ ر٬ٌٓو آڅ ّٔظ٬َ٘ ڃوظڀٲ حٙنٴ٬خٙص ٳِ أًٷخطيخ حٿڄٚثڄش ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٓظ٬٘خٍ حٿ٬يًحڅ ڃن ڃٸٌڃخص 

حٿ٘وْٜش ًٿټنو ّټٌڅ ه٤َح ٫نيڃخ ّظلٌٽ اٿَ ٓڀٌٹ طوَّزِ أً ٫يًحنِ نلٌ حٓهَّن ٳِ أٗوخٛيڂ أً 

  . أڃظ٬ظيڂ أڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ َّؿ٪ ٳِ حٿٰخٿذ اٿَ حٿظټٌّن حٿنٴِٔ حٿڄَطز٢ رڄ٘خ٫َ حٿ٤ٴٌٿش ًحطـخىيخ
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 : حٿ٬يًحڅ اٿَ ػٚػش أٛنخٱ ىِ (Rosen) ًٷـي ٷٔـڂ

 

  .طٌؿْو حٿ٬يًحڅ ٟي حٿِ٘ء أً حٿ٘وٚ حٿڄٔزذ ٿ٘كزخ١ أً أُ ِٗء ٳِ آهَ ٳِ رْجش حٿ٤ٴپ- 

  .طٌؿْو حٿ٬يًحڅ نلٌ حٿٌحص أُ أڅ حٿ٤ٴپ ٌّؿو حٿ٬يًحڅ ٟي نٴٔو -

   ڃلخًٿش طـنذ كخٿش حٗكزخ١ رؤُ طَٜٱ آهَ ٳٴِ كخٿش ٳ٘پ حٿٴَى ٳِ حٿيٍحٓش، ٳبنو َّٻِ ٫پ حٿَّخٟش أً أُ  -

 .ِٗء ّټٌڅ ڃخىَحً ٳْو  

 

حٿٌُ ٬َّ٘ رٌؿٌى حٿلذ ٳِ حٿزْض ٿن ّټٌڅ هخثٴخً ڃن ٣ڀذ حكظَحځ حٿڄ٬ڀڄْن ًٍٳخٵ حٿڀ٬ذ، ٤ًٌٍّ اڅ حٿ٤خٿذ 

 .  حٿظ٬خًڅ ڃ٪ أٷَحنو أُ أڅ ٿو ٗوْٜش ٌّٓشًرڄٸيًٍهاكٔخٓخ ڃن حٿن٘خ١ ًحٙؿظيخى ٳِ حٿڄيٍٓش 

 حٿٌُ ٬َّ٘ ر٬يحء ًحٿيّو ڃ٨٬ڂ حٿٌٷض ٳيٌ ٬َْ٘ٓ ًّظَٜٱ ٳِ ٻپ ڃټخڅ ٻڄخ ٿٌ أنو رْن أ٫يحء، ٣خٿذأڃخ حٽ

ًْٓلخًٽ أڅ ّظٌٷٲ ٫ن ڃلخًٿش حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿلذ ًَْٓٻِ ٳٸ٢ ٫ڀَ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٙنظزخه ٫ن ٣َّٶ 

ًٷي ٤ٌٍّ ٬ٌٍٗحً رخٿلٸي .  ًڃ٬ڀڄْو ًأٷَحنو ًاهٌطوحٿ٬يًحڅ ًانو ّظَٜٱ ىحثڄخً ٿْټٌڅ ڃٜيٍ ا٫ُخؽ ٿٌحٿيّو 

 .ٳْظڄنَ حًٍٕ ٿٔهَّن ًٳِ حٿ٤ٴٌٿش حٿڄظ٤ٌٓش نـي أڅ حٿلٸي ّئىُ اٿَ اىڄخٽ حٓهَّن ٿڀ٤ٴپ ٫ًِٿو

 

كزخ٣خص حٿلْخس حٿٌْڃْش طٔظؼَْ حٿيحٳ٪ اٿَ حٿ٬يًحڅ ٿيٍ حٗنٔخڅ، أُ أنٺ أ أڅ طئٻي ر٬ٞ حٿن٨َّخص ٫ڀِ 

طظَٜٱ ر٬يًحنْش ٫نيڃخ ّڄن٬ٺ ٫خثٶ ڃخ ڃن طڀزْش كخؿخطٺ أً حٿٌٌٛٽ اٿَ ىيٳٺ، ٳٸي ٿٌك٦ أڅ حًٕٙى حٿٌّن 

ّؤطٌڅ ڃن رٌْص ّټٌڅ حٕد ٯخثزخً ٫نيخ ٳظَس ٣ٌّڀش ٨ّيًَڅ طڄَىح ٫ڀَ حٿظؤػَْ حٕنؼٌُ ٿٖڃيخص حٿڀٌحطِ ّلڄڀن 

أ٫زخء اٟخٳْش، رؤڅ ّٜزلٌح ٗيّيُ حٿ٬يًحڅ، ًأٻؼَ ىئٙء حًٕٙى ّظَٜٳٌڅ ٻڄخ ٿٌ أنيڂ ٬ّظٸيًڅ رؤڅ 

  .حٿظَٜٳخص حٿ٬يًحنْش طـخه حٓهَّن ىِ ىٿْپ حٿَؿٌٿش

 

حٿ٬يًحڅ اٿَ ٫يځ ٷيٍس حٿ٤ٴپ حٿ٬يًحنِ ٫ڀَ طًٌّض حٿڄ٬خَّْ حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ طلَځ حٿ٬يًحڅ،  (رخنيًٍح  )٬ًًِّ  

ًٍَّ أڅ حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش ٿڀ٤ٴپ حٿ٬يًحنِ طظڂ ٳِ ْٓخٷخص ٬ُِّ ٳْيخ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ٫ڀَ نلٌ ڃزخَٗ 

  .ًطٌٔى ٳْيخ حٿنڄخًؽ حٿ٬يًحنْش

 

ٳٸي حٳظَٝ رؤڅ حٗنٔخڅ ط٤َْٔ ٫ڀْو ٯَِّطخڅ ًىڄخ ٯَِّس حٿـنْ ًٯَِّس حٿ٬يًحڅ، ٳخٿ٬يًحڅ  (ٳًَّي  )أڃخ  

ٻڄخ ٬ّظٸي ٳًَّي ٓڀٌٹ ٯَُِّ ، حٿييٱ ڃنو طَّٜٲ حٿ٤خٷش حٿ٬يًحنْش حٿڄٌؿٌىس ىحهپ ؿٔي حٗنٔخڅ ًّـذ 

اٗزخ٫يخ، ٻڄخ حٳظَٝ ٳًَّي ًؿٌى ٯَِّس حٿلْخس ًحٿڄٌص ٫ني حٗنٔخڅ، ًٍر٢ رْن ٯَِّس حٿ٬يًحڅ ًٯَِّس 

حٿڄٌص، ًرْن أڅ ٻپ انٔخڅ ّوڀٶ ًٿيّو ن٫ِش نلٌ حٿظوَّذ ًّـذ حٿظ٬زَْ ٫نيخ ر٘ټپ أً رآهَ ٳبًح ٿڂ طـي ىٌه 

 . حٿ٤خٷش ڃنٴٌح ٿيخ اٿَ حٿوخٍؽ ٳيِ طٌؿو نلٌ حٿ٘وٚ نٴٔو

 

 :ڃيٍْٓشحٽ َُّ ٫زي حلله حٿِىَحنِ حڅ ڃن أٓزخد حٿ٬يًحڅ

 

ٳْلٜپ أڅ ّـظڄ٪ ٳِ )٫يځ حٿيٷش ٳِ طٌُّ٪ حٿ٤ٚد ٫ڀَ حٿٴٌٜٽ كٔذ حٿٴًَٵ حٿٴَىّش ًكٔذ ٓڀٌٻْخطيڂ  •

  .  ڃن ٣خٿذ ڃ٘خٻْأٻؼَٳٜپ ًحكي 

  .٫يځ طٸيّڂ حٿويڃخص حٍٗٗخىّش ٿلپ ڃ٘خٻپ حٿ٤خٿذ حٙؿظڄخ٫ْش •

  .٫يځ طٸيّڂ حٿويڃخص حٙؿظڄخ٫ْش ٿٸ٠خء أًٷخص حٿٴَح٭ ًحڃظٜخٙ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ر٤َّٸش ڃٸزٌٿش •

 

  : ً حٙؿظڄخ٫ْشنٴْٔشحٽ ً ڃن حٕٓزخد

  .حٿ٬ٌٍ٘ رخٿوْزش حٙؿظڄخ٫ْش ٻخٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ًحٗهٴخٵ ٳِ كذ حٕرٌّن ًحٿڄيٍْٓن ٿو •

  . طٌطَ حٿـٌ حٿڄنِٿِ ًحن٬ټخّ ًٿٺ ٫ڀَ نٴْٔش حٿظڀڄٌْ •

  .طٸڄٚ حٕىًحٍ حٿظِ ط٬َٝ ٳِ حٿظڀٴٌِّڅ •

  .طؤػَْ حٿڄـظڄ٪ حٿڄل٢ْ رخٿڄيٍٓش •

  .كذ حٿ٤َْٔس ًحٿظٔڀ٢

  .حٿ٤خٿذ ٬ٟٲ حٿٌح٩ُ حٿيّنِ ٿيٍ 
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 ّظـو ٿڀ٬يًحڅ ٕنو ّـي ٣خٿذ رخٿنٸٚ حٿنٴِٔ أً حٿيٍحِٓ أً ًؿٌى ٫خىش ؿٔيّو ڃڄخ ّـ٬پ حٽ٣خٿذ اكٔخّ حٽ

  . ٳْو ط٠ٌّ٬خً ّنخٽ رو ًٻَحً ٳِ ؿڄخ٫ظو ًٗڀظو ًٿٌ ٻخڅ ًٿٺ طوَّزخً

 

 :  رخٿڄ٨خىَ حٿظخٿْش٣خٿذٯخٿزخً ڃخ ّزيأ حٿ٬نٲ ٳِ ٓڀٌٹ حٽً

 . نٌرخص ڃٜلٌرش رخٿ٠ٰذ ًحٗكزخ١  -

 ٷي ّٜخكذ حٿ٬نٲ ڃ٘خ٫َ ڃن حٿوـپ ًحٿوٌٱ ٳْټٌڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬نْٲ اٌّحنخً رنٸ٤ش حٿ٬٠ٲ ًحٙنټٔخٍ ٫ني  -

 .٣خٿذحٽ  

 . ٷي ّټٌڅ ٓڀٌٻو حٿ٬نْٲ ٍڃِحً ٿَٯزظو ٳِ حٿوٚٙ ڃن ڃٌٷٲ ڃخ  -

ًٷي ّنظيِ حٿ٬نٲ ٫ني ىيًء حٿڄ٘خ٫َ ًحنلٔخٍ حٿڄٌٷٲ حٿلَؽ ٳ٬ٌْى حٿ٤ٴپ اٿَ كخٿش ڃن حٙٓظٸَحٍ    -

  ًحٙٓظَهخء ٳِ ٓڀٌٻو   

 . ٣خٿذٷي طظِحّي نٌرخص حٿٔڀٌٹ حٿ٬نْٲ نظْـش ٿڀ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش حٿڄظٌحٛڀش أً حٿڄظټٍَس ٳِ رْجش حٽ-

 . ٌٓحء ٳِ كخٿظِ حٿ٠ٰذ ًحٿَٟخ٣خٿذًٷي ٌّٔء حٕڃَ ٳْٜزق حٿ٬نٲ ٓڄش ڃن ٓڄخص ٓڀٌٹ حٽ-

 .  حٿ٬نْٲ ّيّو ٻؤىًحص ٳخ٫ڀش ٳِ ٓڀٌٻو حٿ٬يًحن٣ِخٿذّٔظويځ حٽ  -

ًٷي طټٌڅ ٧ٕخٳَه ًأٓنخنو ًٍؿڀْو ًٍرڄخ ٍأٓو أىًحٍ ىخڃش ٳِ ىـڄخطو ٟي حٓهَّن ًٯخٿزخً ڃخ طټٌڅ كخؿخص  -

حَٰٕٛ ٫ڄَحً ىيٳخً أً ڃظنٴٔخً ٿو ٗٳَح٭ ٗلنش حٿ٬نٲ حٿڄظَحٻڄش ٳِ ًحطو، ًٯخٿزخً ڃخ  حٿ٤ٚد ًڃٚرْ ًأؿٔخى   

 .ّټٌڅ ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ حٿ٬نْٲ ٳِ كْخطو حٿٌْڃْش ڃظڄِْحً رټؼَس حٿلَٻش  

٫ًيځ حٙڃظؼخٽ  . ٫ًيځ حٙكظَحُ ٙكظڄخٙص حًٍٕ ًحٌّٗحء، ًحٿَٯزش ٳِ اػخٍس حٓهَّن أً حٿڄ٘خٻٔش -  

 . ًحٿظ٬خًڅ، ًحٿظَٷذ ًحٿلٌٍ

 .حٿظييّي حٿڀٴ٨ِ ًٯَْ حٿڀٴ٨ِ، اٟخٳش اٿَ ٫َٓش حٿظؤػَ ًحٙنٴ٬خٽ ًٻؼَس حٿ٠ـْؾ ًحٙڃظ٬خٝ ًحٿ٦ْٰ-

 

 : حٿ٬يًحنِ ًڃنيخحٿ٤خٿذ ًٳِ ٯَٳش حٿٜٲ طظـڀَ أنڄخ١ ٫يًحنْش ّٔڀټيخ  *

 . طٌؿْو حٿنٸي حٿـخٍف ٿِڃٚثو ٳِ ٯَٳش حٿٜٲ طزخىٽ حٿ٘ظخثڂ ًحٕٿٴخ٥ حٿنخرْش (1 )

 . طڄِّٶ ىٳخطَه ًٻظزو أً ىٳخطَ ُڃٚثو حٓهَّن (2 )

 . اطٚٱ حٿڄٸخ٫ي حٿٜٴْش، حٿټظخرش ٫ڀَ حٿـيٍحڅ (3 )

 . ح٫ٙظيحء حٿزينِ ٫ڀَ حٿَْٰ رخٿڄٔخّ رو أً ٗيه أً ؿٌرو ٿڄ٠خّٸظو (4 )

 . َٟد حٓهَّن، حٿظ٘خؿَ ٳِ ٯَٳش حٿٜٲ (5 )

 .حٙٓظْٚء ٫ڀَ ڃڄظڀټخص حٓهَّن ًحٗٿٸخء ريخ أٍٟخً رييٱ ٻَٔىخ(  (6

 

 

ڃن % 33ٳِ حٿزيحّش ّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ ٛخٿق رن ٓڀْڄخڅ حٿلَرِ حٓظ٘خٍُ ٣ذ حَٕٓس أڅ حٿيٍحٓخص طَْ٘ اٿَ أڅ 

ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن طظڂ ىٍحٓش كخٙطيڂ ٨ّيًَڅ ٓڀٌٻخً ٫يًحنْخً أً ٯَْ ڃن٠ز٢،  ڃ٠ْٴخً اٿَ أڅ ىنخٿٺ أنٌح٫خ ڃن 

حٿ٬نٲ ًحٿ٬يًحڅ ّڄټن أڅ ّڀل٦ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ڃؼپ حٿ٬يًحڅ حٿنخطؾ ٫ن حٙٓظٴِحُ، كْغ ّٔظـْذ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿيٳخ٩ 

٫ن حٿٌحص ٟي حٿظَٜٳخص حٿ٬يًحنْش ٕٷَحنو، أڃخ حٿن٩ٌ حٿؼخنِ ٳيٌ حٿ٬يًحڅ ٯَْ حٿنخطؾ ٫ن حٙٓظٸَحٍ، كْغ ّٸٌځ 

 .حٿ٤ٴپ رخٿظ٘خؿَ ر٘ټپ ڃٔظڄَ ٿټِ ٤َّْٔ ٫ڀَ أٷَحنو

 

ًّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ نِحٍ رن كْٔن حٿٜخٿق أٓظخً ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄٔخ٫ي رـخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٌٓى أڅ ٓڀٌٹ حٿ٬نٲ ٿيٍ 

 أً ٬ٟٲ حٿؼٸش رخٿٌحص أً رخٗكزخ١ح٣ٕٴخٽ ٳِ كٸْٸش حٕڃَ َّؿ٪ ٿ٤ز٬ْش ٗوْٜش حٿ٤ٴپ، ٳخٿ٬ٌٍ٘ حٿڄظِحّي 

حٿ٬ٌٍ٘ رخ٤َٟٙحد حٙنٴ٬خٿِ ًحٿنٴِٔ ٬ًٟٲ حٙٓظـخرش ٿڀٸْڂ ًحٿڄ٬خَّْ حٿڄـظڄ٬ْش، ًٻٌٿٺ ح٫ٙظِحُ 

رخٿ٘وْٜش حٿٌُ ٍرڄخ ٷي ّټٌڅ ٫ڀَ كٔخد حٿَْٰ، ٻپ ڃخ ٓزٶ ٍرڄخ ّئىُ اٿَ حٿڄْپ اٿَ ٓڀٌٹ حٿ٬نٲ، ٻڄخ أڅ 

ڃَكڀش حٿزڀٌ٭ ًحٿڄَحىٸش طڀٸِ ر٨ٚٿيخ ٫ڀَ ٓڀٌٹ حٿ٬نٲ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ڃن ًٿٺ طڄَى حٿڄَحىٶ ٫ڀَ ٣ز٬ْش كْخطو 

 اٿَ حٿـڄخ٫خص حٿٴ٫َْش حٙنظڄخءٳِ حَٕٓس ًحٿڄيٍٓش ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص رَٜحكش ًحٿڄْپ اٿَ 

 .حٿظِ ٍرڄخ طئػَ ٫ڀْو ٓڀزخً ًٻٌٿٺ حٿ٬ٌٍ٘ ر٬يځ حٗٗزخ٩ حٿنٴِٔ ٿلخؿخطيڂ حٿٴ٬ڀْش

 

 

اڅ ىنخٿٺ ن٨َّخص ڃظ٬يىس كٌٽ أٓزخد حٿ٬نٲ ًحٿ٬يًحڅ : ّٸٌٽٱًّٴَٔ حٿيٻظٌٍ حٿلَرِ ىٌه حٿ٨خىَس ًأٓزخريخ 

ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ، ٳخٿز٬ٞ ٬ّظٸي أڅ ىنخٹ ٯَِّس ٫خڃش ٿيٍ حٗنٔخڅ رْنڄخ ٍَّ آهًَڅ أڅ ح٣ٕٴخٽ ّظ٬ڀڄٌڅ حٿټؼَْ 



 

 13 

ڃن حٿ٬خىحص حٿ٬يًحنْش ٫ن ٣َّٶ ڃٚك٨ش نڄخًؽ ٓڀٌٹ حٓرخء ًحٗهٌس ًحٿَٳخٵ ًٯَْىڂ، ًٻڄخ ّزيً أ٠ّخً أڅ 

حٿ٬نٲ ِّّي حكظڄخٽ ط٬ڀڄو ٫نيڃخ ّټخٳؤ ح٣ٕٴخٽ ٿٸْخڃيڂ رظَٜٳخص ٫يًحنْش، ًًٿٺ ّلٜڀٌڅ ٫ڀَ ڃخ َّّيًڅ أً 

 .ّـٌرٌڅ حنظزخه حٓرخء

ٳْڄخ ٍَّ حٿيٻظٌٍ حٿٜخٿق أڅ ٓڀٌٹ حٿ٬نٲ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ّظؤػَ ٻؼَْحً ر٤ز٬ْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٬ڀڄْن، ًڃن ًٿٺ 

 ًٯْخد حٿظٌؿْو ًحٍٗٗخى ٬ًٟٲ حٿؼٸش رْن حٿ٤ٚدٯْخد حٿٸيًس حٿلٔنش ڃن حٿڄ٬ڀڄْن ٫ًيځ حٙىظڄخځ رڄ٘ټٚص 

حٿ٤ٴپ ًحٿڄ٬ڀڂ ًڃڄخٍٓش حٿڀٌځ حٿڄٔظڄَ ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْن ٬ًٟٲ حٿڀٌحثق حٿڄيٍْٓش ٫ًيځ ٻٴخّش حٕن٤٘ش 

حٿڄيٍْٓش ًُّخىس ٻؼخٳش حٿٴٌٜٽ حٿيٍحْٓش، ٻپ ًٿٺ ٍرڄخ ّټٌڅ ىحٳ٬خً اٿَ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ًڃڄخٍٓش حٿ٬نٲ ٿيٍ 

 :ح٣ٕٴخٽ، ًڃَْ٘حً اٿَ أڅ ىنخٹ ٓڀٌٻْخص ٫نٲ ڃظ٬يى ّڄخٍٓيخ حٿ٤ٚد ٳِ حٿڄيحٍّ ڃنيخ

 

 حٿظڀٴ٦ حٿْٔت ٫ڀَ حٿڄيٍْٓن ًٻٌٿٺ حٿظيټڂ ًحٿٔوَّش ڃنيڂ ًط٤٬ْپ حٿڄيٍْٓن ٫ن حٿَ٘ف، ًٍٳٞ حٿو٩ٌ٠ 

ٿڀٔڀ٤ش حٿڄيٍْٓش، ٻڄخ أڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ٍرڄخ ٌّؿو نلٌ اطٚٱ أػخع حٿڄيٍٓش أً اطٚٱ أىًحص حٿن٘خ١ 

 .حٿڄيٍِٓ أً حٿظڄَى ٫ڀَ حٿٌحٷ٪ حٿظ٬ڀْڄِ أً اكيحع ٰٗذ رْن حٿلٜٚ حٿڄيٍْٓش أً طٌّ٘و ؿيٍحڅ حٿڄيٍٓش

 

ًحٿظِ  (حَٕٓس)ًرّْن حٿلَرِ أڅ حٿڄئٓٔخص حٿظِ طڀ٬ذ ىًٍحً ىخڃخً ٳِ حٻظٔخد ٓڀٌٹ حٿ٬نٲ ٿيٍ أرنخثيڂ ىِ 

رـڄْ٪ أٗټخٿيخ ڃن كْغ طؤػَْىخ ٳِ  (ًٓخثپ ح٫ٗٚځ)ط٬ظزَ حٕىڂ ٳِ ط٬ڀْڂ ٓڀٌٹ حٿ٬نٲ ّڀْيخ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش 

. حٻظٔخد ح٣ٕٴخٽ ٓڀٌٹ حٿ٬نٲ

 

څ حٿظًَّؾ حٿڄظٔڂ رخٿ٬نٲ أ ًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ٻؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص ڃ٪ آٍحء ٫خڃش حٿنخّ حٿٌّن ًَّڅ 

ّئىُ اٿَ حٻظٔخد ر٬ٞ حٕٗوخٙ ٿٔڀٌٹ حٿ٬نٲ، ًٻڄخ طَْ٘ نظخثؾ حٿيٍحٓخص حٿڄوظڀٴش اٿَ أڅ ڃ٘خىيس رَحڃؾ 

حٿظڀٴٌِّڅ حٿظِ طظٔڂ رخٿ٬نٲ ّٜخكزيخ ٍٯزش ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٓظويحځ حٿ٬نٲ ًحٿن٨َ اٿْو ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أنو حٿلپ حٿٴ٬خٽ 

ٿڀَٜح٩ ًٷي طزْن ڃن حٿڄٸخرٚص حٿڄظ٬ڄٸش حٿظِ طڂ حؿَحإىخ ڃ٪ آرخء ح٣ٕٴخٽ أڅ أٷپ ڃن ٍر٪ ىئٙء حٓرخء 

أڃخ رخٷِ حٓرخء  (حٿ٠َد)ٙ ّٔظويڃٌڅ حٿ٬نٲ ڃ٪ أ٣ٴخٿيڂ أُ ٙ ّٔظويڃٌڅ حٿ٬ٸخد حٿزينِ  (231%,)

 :ٳْٔظويڃٌڅ حٿ٬نٲ ڃ٪ أ٣ٴخٿيڂ ًرٔئحٽ ىئٙء حٓرخء ٫ن أٓزخد حٓظويحڃيڂ ٿڀ٬نٲ ڃ٪ أ٣ٴخٿيڂ

 

رؤڅ حٓظويحځ حٿ٬نٲ َّؿ٪  (%179,)رؤڅ ٢ٰٟ حٿ٬ڄپ ٬ّظزَ أىڂ ٓزذ ٙٓظويحځ حٿ٬نٲ ًًٻَ  (214,) أؿخد 

ٳٌٻًَح أڅ ٫يځ حٿ٤خ٫ش ىٌ حٿٔزذ، أڃخ حٿزخٷِ ڃن حٓرخء ٳٌٻًَح أڅ  (%154,)اٿَ حٙٿظِحڃخص حَّٕٓش، أڃخ 

٫ًيځ ح٫ظڄخى حٿ٤ٴپ ٫ڀَ  (%77,)٬ٟٲ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ "حٓظويحڃيڂ ٿڀ٬نٲ َّؿ٪ اٿَ أٓزخد أهٍَ ڃؼپ 

 ( %34)ًأٓزخد أهٍَ % ٫ً,51يځ طلڄپ حٿ٤ٴپ ٿڀڄٔئًٿْش  (%6)نٴٔو 

 

ٳِ ٫ٚؽ حٿ٤ٚد حٿٌّن ّزيٍ ڃنيڂ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٙ ّڄټن أڅ حٕهٜخثَ حٿنٴَٔ ًحٕؿظڄخ٫َ اڅ أىڄْش ٷْخځ 

ىًٍه ٻزَْ ٳِ ڃ٬َٳش ًٻ٘ٲ ڃن ٿيّيڂ ڃؼپ ىٌح حٿٔڀٌٹ ًًٟ٪ حٿلڀٌٽ ٿو ًط٬يّپ ٓڀٌٻو ٳٖهٜخثَ نظـخىڀو 

 .ڃن حٌٕٓأ ٿٖكٔن ًىٌح رٚ ٗٺ ْٓلي ڃن حنظ٘خٍ ىٌه حٿ٨خىَس

 أڅ ٿڀڄيٍٓش ًحَٕٓس ىًٍحً ٻزَْحً ٳِ ط٬يّپ ٓڀٌٹ حٿ٤ٚد ڃن هٚٽ حٻظ٘خٳو ٳِ ريحّخطو ًط٬يّڀو، ًىٌح ّٔيڂ ٳِ 

حٿلي ڃن حنظ٘خٍ ىٌه حٿ٨خىَس حٿظِ اًح طٴ٘ض رْن أرنخثنخ حٿ٤ٚد ٳبڅ ٫ٌحٷزيخ ٷي طټٌڅ ًهْڄش ٿٌٿٺ ٙري أڅ ّټٌڅ 

 .حٿظ٬خًڅ رْن حَٕٓس ًحٿڄيٍٓش ٷٌّخً ًڃظْنخً

 

ٳِ طٸََّه ٫ن ڃن٪ حٿ٬نٲ ٳِ حٿزْجش حٿڄيٍْٓش حىڄْش ط٬ڀْڂ حٿ٤ٚد ٻْٲ ّٸٌڃٌڅ  walker(1997)ً ٿٸي ٍأُ  

 .رب٫خىس كپ حٿوٚٳخص ر٤َّٸش ٓڀڄْش ً حٿظلټڂ ٳِ حٿٔڀٌٹ ً طلڄپ ڃٔجٌٿْش حٿنظخثؾ

 

 أڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ٬ّظزَ ڃن حٕڃٌٍ حٿظِ طلظخؽ اٿَ ٫نخّش ٻزَْس ڃن أًٿْخء حٕڃٌٍ ًحٿڄَرْن ٿڀظٸڀْپ ڃن آػخٍه 

حٿٔڀزْش ٫ڀَ حٿ٤ٴپ ًحَٕٓس ًٻٌٿٺ حٿڄـظڄ٪، ًٷخٽ اڅ ىنخٹ أڃٌٍحً ّـذ حٿلَٙ ٫ڀْيخ ًڃن أىڄيخ طٸٌّش 

حٿٌح٩ُ حٿيّنِ ٿڀ٤ٴپ ًؿ٬پ حٿلَٙ ٫ڀَ ٫يځ ڃوخٿٴش حٕڃٌٍ حٿ٫َْ٘ش طنز٪ ڃن ىحهپ حٿ٤ٴپ ٫ن ٷنخ٫ش ًكَٙ 

٫ڀَ ٫يځ اٯ٠خد حٿوخٿٶ ٓزلخنو ًحٿظ٬خڃپ حّٗـخرِ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ٻڄلخًٿش ٿٚٓظؼڄخٍ حٕڃؼپ ٿ٤خٷخطو حٿٌحطْش 

ًحٿزْجْش ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ٓڀٌٹ اّـخرِ ًحٿلَٙ ٫ڀَ أڅ ٬َّ٘ حٿ٤ٴپ رخٿَٟخ ًحٗٗزخ٩ ڃن حٿلْخس حَّٕٓش 

ًحٿيٍحْٓش ًحٿڄـظڄ٪، ًٻٌٿٺ طلْٔن حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ طټٌّن حطلخىخص ٌّٓش ٿڀ٤ٴپ نلٌ ًحطو 

ًٚ ٿنٴٔو، ًٍحْٟخً ٫ن ٷيٍحطو ًطيٍّذ حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿظٌطَ ًحٿ١ٌٰ٠ ر٤َّٸش حّـخرْش  رلْغ ّټٌڅ ڃظٸز
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٫ًڀَ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿڄوظڀٴش حٿظِ طٌحؿيو رخٙٓظ٬خنش رًٌُ حٿوزَس ٻخٿٌحٿيّن أً حٗىحٍس حٿڄيٍْٓش ًحٿڄيٍْٓن 

٫ًڀَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٙٓظٸٚٿْش ٳِ طَْْٔ أڃٌٍ كْخطو ٿټِ ٬َّ٘ رخٿ٬ٔخىس ًحٿٴوَ ًاڅ هخٿٲ ًٿٺ ٍٳخٷو، ًٻٌٿٺ 

 .كٔن حٓظؼڄخٍ ح٫ٗٚځ ر٘ټپ اّـخرِ ًحٿز٬ي ٫ن ڃ٘خىي حٿ٬نٲ ًحٿـَّڄش
 

 

 :ڃڄخ ٓزٶ نٔظ٤ْ٪ حڅ نليى ڃٴيٌځ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ٻڄخ ّڀِ

 

  :حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ

 

طڀٺ حٿٔڀٌٻْخص حٿظِ طظ٠ڄن ٫يًحنخ ٿٴ٨ْخ حً رينْخ نلٌ حٓهَ ر١َ٘ حڅ طټٌڅ ىٌه حٿٔڀٌٻْخص ڃظټٍَه ريًڅ 

ٓزذ ٻخٱ ٿٌٿٺ ً حڅ طټٌڅ ٯَْ ڃٚثڄو ٿڀْٔخٵ حً طظڂ طلض ١ٌٰٟ نٴْٔش حً ؿٔيّش ٳْڀـؤ حٿ٤خٿذ ٿظؤٻْي حٿٌحص 

  .رخٓظويحځ حٿٸٌه رخٙٻَحه

 
 :حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش

 

 أٓزخريخ ٫ًٚؿيخحٿ٤ٚد حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش ٫ني : ٫زيحلله ڃلڄي ٫ڀِ حٿِىَحنِىٍحٓش حٿيٻظٌٍ 

 

  -:طٔظييٱ ىٌه حٿيٍحٓش ڃخ ّڀِ

 

 .حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿڄ٘ټٚص حٿ٤ٚرْش حٿظخٿْش حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ، حٿټظخرش ٫ڀَ حٿـيٍحڅ، ًحٿظيهْن ڃن كْغ حٕٓزخد 1

 

  . طٸيّڂ حٿلڀٌٽ ًحٿڄٸظَكخص حٿظِ طٔيڂ ٳِ حٿظٰڀذ ٫ڀَ طڀٺ حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش 2

 حٿ٤ٚدىّڂ ر٬ٞ حٿظٌْٛخص ٿڄ٬خٿـش حٿـخنذ حٿٔڀٌٻِ ٫ني ٵص 3

 

  -:طظڀوٚ طٔخإٙص حٿيٍحٓش ٳْڄخ ّڀِ

 

 ٣ٚدڃخ أٓزخد حٿڄ٘ټٚص حٿظخٿْش حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ، حٿټظخرش ٫ڀَ حٿـيٍحڅ، حٿظيهْن ٿيٍ حٽ •

ڃخ حٿلڀٌٽ حٿڄٸظَكش ٿيخ   •

 

  -:ڃنيؾ حٿيٍحٓش

 

حٓظويحځ حٿزخكغ حٿزَنخڃؾ حٿٌٛٴِ حٿٔززِ حٿڄٸخٍڅ ًىٌ  ًٿٺ حٿن٩ٌ ڃن حٿزلٌع حٿٌُ ٤ّزٶ ٿظليّي حٕٓزخد 

  .حٿڄلظڄڀش ًٿيٌح ٓڄِ حٿٔززِ حٿظِ ٻخڅ ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ حٿٔڀٌٹ حٿڄيًٍّ

 
 :أ٧يَص ىٍحٓش ٿ٬ڀڄخء ڃٔظ٘ٴَ ح٣ٕٴخٽ حٕڃَّټْش ڃخّ ؿنَحٽ 

 

أڅ ىنخٹ ن٩ٌ  ڃن حٿظيهْن حٿٔڀزِ ٙ ّليع ٳٸ٢ ٫ني حٿظ٬َٝ ٿيهخڅ حٿٔـخثَ رپ ّليع ٫ني حٿظ٬َٝ ٿڀڄٌحى 

. حٿٔخڃش ريهخڅ حٿٔـخثَ ً حٿظِ طزٸَ ٫خٿٸش رڄٚرْ ً ٬َٗ حٿڄيهن أً رؤػخع حٿڄنِٽ كظَ ر٬ي طيهْن حٿٔـخثَ 

 

٫ڀَ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظيهْن كْغ حنو ٙ َّطز٢ رخٿظيهْن  ( Third-hand smoke )ً أ٣ڀٶ حٿ٬ڀڄخء حٓڂ 

حٿڄزخَٗ ٿڀٔـخثَ أً حٓظن٘خٵ ىهخڅ حٿٔـخثَ ٫ني حٿظٌحؿي رـٌحٍ حٿڄيهن رپ ّظ٬ڀٶ رخٿڄٌحى حٿٔخڃش ريهخڅ 

. حٿٔـخثَ ًحٿظَ طزٸَ ٫خٿٸش ً ٿٴظَس ٣ٌّڀش رڄٚرْ ً ؿٔڂ حٿڄيهن ٻٌٿٺ رخٕىًحص ً حٕػخع حٿڄل٢ْ رخٿڄيهن 

 

ً ّظؤػَ ح٣ٕٴخٽ ر٘ټپ ٻزَْ ريٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظيهْن حٿٔڀزِ كْغ حنو ربڃټخنيڂ حٓظن٘خٵ ىٌه حٿڄَٻزخص حٿٔخڃش 
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رٔيٌٿش ٫ني حٿَٟخ٫ش أً حٿڀ٬ذ ً حٿِكٲ ً ٿڄْ حْٕٗخء ً ىٌ ڃخ ٷي ّئىٍ ٿڄ٘خٻپ ٻزَْس ٿڀ٤ٴپ ڃؼپ 

. ح٤َٟٙحرخص حٿڄ٬َٳْش 

 

. ً طزٸَ طؤػَْحص ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظيهْن حٿٔڀزِ ٳظَس ٣ٌّڀش ريحهپ حٿڄنِٽ ً ىٌ ڃخ ّئىٍ ٿِّخىس ه٤ٌٍطو 

 

 . ً ّلغ حٿ٬ڀڄخء حٕرٌّن ر٬يځ حٿظيهْن نيخثْخ ريحهپ حٿڄنِٽ هٌٜٛخ اًح ٻخڅ حٿ٤ٴپ رڄَكڀش حٿَٟخ٫ش حٿ٤ز٬ْْش 
 

 : ىٍحٓش ٿ٬ڀڄخء ؿخڃ٬ش ڃٌنظَّخٽ حٿټنيّش

 

 أڅ ٻؼَس حٿظ٬َٝ ٿيهخڅ حٿٔـخثَ أً ڃخ ٬َّٱ رخٿظيهْن حٿٔڀزِ رخٿڄنِٽ أً حٿْٔخٍس ّئىٍ ٿ٨يٌٍ أ٫َحٝ 

. اىڃخڅ حٿنْټٌطْن رخ٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ٫يځ طيهْنيڂ 

 

.  ٫خځ كْغ طڂ ٓئحٿيڂ ٫ن أٓڀٌد كْخطيڂ ١٢ اٿَ ١٠ ٣ٴپ طظَحًف أ٫ڄخٍىڂ ڃن ١٨٠٠ً ط٠ڄنض حٿيٍحٓش 

 

ً أ٧يَص حٿيٍحٓش أڅ حٿظ٬َٝ ٿيهخڅ حٿٔـخثَ نظْـش ٿظيهْن حكي حٕرٌّن أىٍ ٿ٨يٌٍ أ٫َحٝ اىڃخڅ حٿنْټٌطْن 

. ٪ ڃن حٿڄ٘خٍٻْن ٥رلٌحٿِ 

 

ً ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء أڅ ىٌه حٿيٍحٓش طٸٌځ ٫ڀَ حٻظ٘خٱ ٓخرٶ ٌّٟق أڅ حٿظ٬َٝ ٿيهخڅ حٿٔـخثَ رْن ٯَْ حٿڄيهنْن 

 . ّئىٍ ٿ٨يٌٍ أ٫َحٝ حنٔلخد اىڃخڅ حٿنْټٌطْن ريڂ ڃؼپ حٿ٬ٜزْش ً ڃ٘خٻپ حٿنٌځ ً حٿٸڀٶ ً ُّخىس حٿ٘يْش 
 

 :أ٧يَص ىٍحٓش ٿ٬ڀڄخء ؿخڃ٬ش طڄزپ رخٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش

 

 أڅ ط٬َٝ حٿ٘زخد ٳِ ٓن حٿيٍحٓش ٿڀظيهْن حٿٔڀزِ رخٿڄنِٽ ٷي ّئىٍ ٿِّخىس ٳَٙ ٌٍٓريڂ رخهظزخٍحص 

. حٿيٍحٓش 

 

ً حهٌ حٿ٬ڀڄخء ٳِ ح٫ظزخٍىڂ ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ ٷي طئىٍ ٿڀٌَٓد ڃؼپ حٿلخٿش حٿڄخىّش حٙؿظڄخ٫ْش ً حٿـنْ ً 

٪ رخٿ٘زخد ٣٠حٿظيهْن ً حٿظ٬َٝ ٿڀظيهْن ٷزپ حٿٌٙىس كْغ أ٧يَص حٿيٍحٓش حنوٴخٝ ٳَٙ حٿنـخف رنٔزش 

.  ٫خځ ً ڃ٬َْٟن ٿڀظيهْن حٿٔڀزِ رخٿڄنِٽ ١٨ ־ ١٣حٿٌّن طظَحًف أ٫ڄخٍىڂ رْن 

 

ٳِ كخٿش ٻٌڅ حكي )ً حٿڄؼَْ ٿڀيى٘ش أڅ حٿيٍحٓش أ٧يَص أ٠ّخ ٫يځ طؤػَْ حٿظ٬َٝ ٿڀظيهْن حٿٔڀزِ ٷزپ حٿٌٙىس 

. ٫ڀَ ٳَٙ حٿنـخف ً حٿٌَٓد  (حٓرخء ڃن حٿڄيهنْن

 

ً ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء أنيڂ ٿڂ ّټظ٘ٴٌح ٓزذ ً حٍطزخ١ ٳَٙ حٿٌَٓد رخٿظيهْن حٿٔڀزِ ً حنو ّـذ ٫ڀَ حٓرخء ًٟ٪ 

.  ىٌح حٿ٬خڃپ ٳِ ح٫ٙظزخٍ كظَ ٙ ّئػًَح ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٕرنخثيڂ 

 
 :ح٧يَ رخكؼٌڅ رټڀْش ٣ذ ؿخڃ٬ش ًحٗن٤ٌڅ رخٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش 

 

أڅ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌٍحػْش ً حٿـْنْش طڀ٬ذ ىًٍ ڃيڂ ٳِ اىڃخڅ حٿظيهْن ً أڅ حٿـْنخص حٿڄَطز٤ش رخٿظيهْن ىِ ؿْنخص 

. طٔيپ حٙطٜخٽ رْن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ً حٿڄن 

 

٬ّظزَ ڃئَٗ ٻزَْ ٫ڀَ اىڃخڅ حٿظيهْن ً حٿنْټٌطْن كْغ أڅ  ( CHRNA5 )ٳٸي حٻظ٘ٲ حٿزخكؼٌڅ أڅ حٿـْن 

حٕٳَحى حٿٌّن ٿيّيڂ طَْٰحص ڃ٬ْنش ٳِ ىٌح حٿـْن ِّىحى ٿيّيڂ ٳَٙ اىڃخڅ حٿنْټٌطْن رڄٸيحٍ حٿ٬٠ٲ ٳِ كخٽ 

ٿيخ ٫ٚٷش أ٠ّخ ربىڃخڅ حٿنْټٌطْن  ( GABA )ط٬َٟيڂ ٿيهخڅ حٿٔـخثَ ً أڅ ؿْنخص أهٍَ ڃَطز٤ش رڄٔظٸزٚص 

 .
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ٿو ٫ٚٷش ربىڃخڅ حٿظيهْن ً حٿنْټٌطْن، ىٌح حٿـْن ّٔخ٫ي ٫ڀَ  ( NRXN1 )ٻڄخ كيى حٿزخكؼٌڅ ؿْن أهَ ّٔڄَ 

ً حٿظِ طِّي حٙطٜخٽ رْن هّٚخ حٿڄن ً  ( excitatory mechanisms )طن٨ْڂ حٿظٌحُڅ رْن آٿْخص حٗػخٍس 

. ً حٿظِ ط٬٠ٲ حٙطٜخٽ رْن حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش  ( inhibitory mechanisms )آٿْخص حٿټزق 

 

ً ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء أڅ ٫يځ حٿظٌحُڅ رْن آٿْخص حٗػخٍس ً حٿټزق رخٿڄن ٷي ّئىٍ ٿ٘ىڃخڅ ٻبىڃخڅ حٿټلٌٿْخص أً 

. حٿڄويٍحص أً حٿظيهْن 

 

ً ٠ّْٲ حٿ٬ڀڄخء أڅ حٿ٬ٚؽ حٿلخٿَ ٗىڃخڅ حٿظيهْن ً حٿنْټٌطْن ٯَْ نخؿق رخٿٸيٍ حٿټخٳِ ً ٿټن رخٓظويحځ ىٌه 

 . حٙٻظ٘خٳخص حٿـيّيس روٌٜٙ حٿـْنخص ٳخنو ّڄټن ط٤ٌَّ ٫ٸخٷَْ ؿيّيس ٳ٬خٿش ٳِ ڃن٪ حٿظيهْن 

 طفم 700َٔقُل تادصُن مه جامؼح ماعاذشُٕعرظ الأمشٔكٕح إوٍم اخرثشَا ذأشٕشاخ انرذخٕه ػهّ أكصش مه 

  ػاما، َلادظُا أوٍم ٔذمىُن ػهّ انىٕكُذٕه تشكم فُسْ ذقشٔثا 14 َ 12ذرشاَح أػماسٌم تٕه 

َتٕىد انذساعح أن ػذدا كثٕشا مىٍم أظٍشَا ػلاماخ ػهّ إدمان انىٕكُذٕه مه ذذخٕه عجائش قهٕهح َفٓ فرشاخ 

مرثاػذج، نكىٍم َجذَا أٔضا أن مجمُػح أخشِ مه الأطفال ذذخه ما مؼذنً خمظ عجائش ُٔمٕا دَن أن ذظٍش 

 .ػهٍٕم ػلاماخ الإدمان كما ٌُ دال أقشاوٍم 

َٔؤكذ انؼهماء أن أٌم ورائج دساعرٍم ذرمصم فٓ أن انىاط انمقثهٕه ػهّ انرذخٕه لأَل مشج ٔكُوُن مؼشضٕه 

نلإدمان ػهّ انىٕكُذٕه فٓ َقد مثكش جذا، إر إن انؼذٔذ مه الأطفال أظٍشَا دلائم ػهّ الإدمان درّ قثم أن 

 ٔىرظمُا فٓ ػادج انرذخٕه ُٔمٕا 

َٔقُل كهٕف تٕرظ مذٔش جمؼٕح مكافذح انرذخٕه، ٌَٓ جمؼٕح خٕشٔح، إن ورائج انذساعح الأخٕشج ذؤكذ أن 

الإدمان ٌُ انغثة فٓ الاعرمشاس فٓ انرذخٕه َنٕظ انؼكظ، كما ذغرثؼذ انذساعح الاػرقاد انشائغ تأن الإدمان 

ٔذذز ػىذما ٔصثخ الإوغان فٓ الأستؼٕه أَ انخمغٕه مه انؼمش 

 كشفد دساعح دُل أوُاع انغجائش انشئٕغٕح انرٓ ذثاع فٓ َلأح ماعاشُعٕرظ الأمٕشكٕح انىقاب ػه أن ..

 َتذغة ٌزي انذساعح انرٓ وششخ ورائجٍا 2005َ  1997انمصىؼٕه صادَا جشػاخ مادج انىٕكُذٕه تٕه ػامٓ 

مؤخشا َانرٓ أجشاٌا ػهماء مه مذسعح انصذح انؼامح انراتؼح نجامؼح ٌاسفاسد، فهقذ ذثٕه أن مصىؼٓ انغجائش 

 َ 1998تٕه ػامٓ % 11عىُٔا نرصم انىغثح الإجمانٕح إنّ % 1 ,6قامُا تضٔادج جشػح انىٕكُذٕه تمؼذل 

2005.  

كما ذؼكظ انذساعح، انرٓ عهمد ورائجٍا إنّ دائشج انصذح انؼامح فٓ َلأح ماعاشُعٕرظ، َاقغ أن انمصىؼٕه 

َػه طشٔق رنك انرؼذٔم صاد تذَسي ػذد انىفخاخ نكم عٕجاسج تٍذف صٔادج . قذ غٕشَا ذصمٕم انغجائش أٔضا

َأشاس انثذس إنّ أن انضٔادج فٓ انىٕكُذٕه قذ ذم .إمكاوٕح الإدمان انرٓ ٔرمرغ تٍا ٌزا انمىرج، دغة انذساعح

 .اكرشافٍا فٓ انغجائش 

أڅ ٿڀنْټٌطْن  أَٟحٍحً نٴْٔش : ً ٿٸي حٗخٍ حٿَحثي ڃلڄي ًٗخف ٳِ ڃلخَٟطو رخٗىحٍس حٿ٬خڃش ٿڄټخٳلش حٿڄويٍحص  

 ٗيّيس، رـخنذ حَٕٟحٍ حٿـٔيّش حٿظِ طنظؾ ٫نو ً ٫ن حٿڄٌحى حٿڄٜخكزش ڃؼپ حًٽ أٻْٔي حٿټَرٌڅ ـٌ حٿٸ٤َحڅ

ٳِ ىٍحٓش أؿَّض ٫ڀَ حٿڄيهنْن،ًؿي أڅ حٿڄيهنْن أ٫ڀَ ڃن ٯَْ حٿڄيهنْن ٫ڀَ ڃٸْخّ ٿڀ٬ٜخرْش، ًآهَ ً …

ٿڀٌىخنْش، ًػخٿغ ٿڀڄْپ اٿَ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ًٍحر٪ ٿڀٸڀٶ ًٻٌٿٺ حٙهظزخٍحص حٿوخٛش رظَٻِْ حٙنظزخه ًحٿٌحٻَس 

ٻڄخ ٻ٘ٴض حٿيٍحٓش ٫ن حٷظَحڅ ؿٌىَُ . كْغ طٴٌٵ ٯَْ حٿڄيهنْن ٫ڀَ حٿڄيهنْن طٴٌٷخً ؿٌىَّخً.. ٷَّزش حٿڄيٍ

  :حنوٴخٝ حٕىحء ٫ڀَ ٫يى ڃن حهظزخٍحص حٿ٧ٌخثٲ حٿنٴْٔش  ًّئىُ حٿظيهْن اٿَ حٿظَْٰحص حٓطْش رْن 

  .طيىٌٍ حٿظْٸ٦ حٿ٬ٸڀِ ً حٿظآٍُ حٿلَٻِ. أ 
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  .حٿڄزخَٗ ًٻٌٿٺ حٿظٌٻَ ٷَْٜ حٿڄيٍ ً ٣ٌّپ حٿڄيٍ طيىٌٍ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌٻَ حٿٴٌٍُ حً. د

  .طيىٌٍ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڀْڂ. ؽ

ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿنْټٌطْن  ّـ٬پ حٿظيهْن ٓڀٌٻخً ٷيَّخً ـ ٳڄ٨٬ڂ حٿڄيهنْن ٿڀٔـخثَ ٙ ّيهنٌننيخ ٕنيڂ َّٯزٌڅ . ى

  .ٳِ حٙٓظڄَحٍ رپ ٕنيڂ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ حٿظٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ٳٸي أٛزق ن٫ٌخً ڃن حٿٔڀٌٹ حٿٸيَُ

حٿڄيهنْن ـ ٻخٿٰٖ ٳِ حٙڃظلخنخص، ًحٿَٔٷش، ًح٫ٙظيحء  ٻڄخ ٿٌك٦ أڅ نٔزش ٩ٌْٗ حٙنلَحٳخص حٿٔڀٌٻْش رْن 

  .ٯَْ حٿڄيهنْن طٴٌٵ رڄَحكپ حٿنٔذ حٿڄنخ٧َس ٿيخ رْن.. ٫ڀَ حٓهَّن، ًحٿيًَد ڃن حٿڄيٍٓش

طيهْن حٿٔـخثَ ً ط٬خ٣ِ حٿڄويٍحص، كْغ ّٸٌځ حٿظيهْن ريًٍ  ٻٌٿٺ ٻ٘ٴض حٿيٍحٓخص ٫ن حٍٙطزخ١ حٿ٘يّي رْن

  .طڄيْيُ ٳِ حٿظيْجش ً ح٫ٗيحى ٿ٘ٷيحځ ٫ڀَ ط٬خ٣ِ حٿڄويٍحص

 

 :فشَض انذساعح

 

 .ىحهپ حٿڄيٍٓش ٿ٬يًحنِ حٓڀٌٻو  ٿڀنْټٌطْن ً ڃٔظٌُ   حٿڄيهن ٫ٚٷش رْن ڃٔظٌُ حىڃخڅ حٿ٤خٿذطٌؿي - 

.  ّنوٴٞ ڃٔظٌُ حٿ٬يًحڅ رخنوٴخٝ نٔزش حٿنْټٌطْن ٿيُ حٿ٤خٿذ حٿڄيهن رخٓظويحځ حٿظيٍّذ حٿڄٸظَف- 
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ڃنيؾ حٿيٍحٓش ً اؿَحءحطيخ:ػخٿؼخ  

 

 مىهج اندراسة -

 ػيىة اندراسة -

 أدوات اندراسة -

 إجراءات اندراسة -

 الأسانيب الإحصائية -
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  :-ٿيٍحٓشڃنيؾ ح

 

 :ً ًٿٺ ٻڄخ ّڀِ  (حٿڄنيؾ حٿظـَّزِ  ) حٿزخكغ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ځحٓظوي

 

 حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ڃن حٿ٤ٚد حٿ٬يًحنْْن حٿڄيهنْن ً حٿظِ ْٓظڂ حٿظيهپ رخٿظيٍّذ حٿڄٸظَف ٿوٴٞ ڃٔظٌُ 

 .حٿنْټٌطْن ڃ٬يخ ػڂ ٷْخّ حٿنظخثؾ

 

: ىٍحٓش٫ْنش حٽ

 

اڅ حٿزخكغ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش رٜيى رنخء طيٍّذ ٿوٴٞ ڃٔظٌُ حٿنْټٌطْن ، ىٌح حٿظيٍّذ ّظ٤ڀذ حنظٸخء حٿ٬ْنش 

 :حٿڄنخٓزش ٿو ً حٿظِ طظليى هٜخثٜيخ ٻڄخ ّڀِ
 .أڅ طڄؼپ حٿ٬ْنش حٿ٤ٚد حٿ٬يًحنْْن حٿڄيهنْن ٳِ حٿڄَكڀش ح٫ٙيحىّش ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ -

  ٓنش13 ٓنش    حٿِ  11حڅ طټٌڅ حٿليًى حٿ٬ڄَّش ٿ٬ْنش حٿيٍحٓش ڃن   -

 ح٫ٗيحىُ حٿڄيهنْن حٿ٬يًحنْْن ٣ٚد حٿٜٲ حٿؼخڃن ً حٿظخٓ٪ ڃن   (  ٣ٚد  10  )رڀٮ كـڂ ٫ْنش حٿزلغ 

 . ً ىِ ٫ْنش ڃٸٌٜىه رنخء ٫ڀِ حٿظٸخٍَّ حٿيًٍّش حٿٔڀٌٻْش ٿڀ٤ٚد  حٿ٬يًحنْْن

 

: ىٍحٓش أىًحص حٽ

  ٍ(ىپ حنض ٫يحثِ ً ٫نْٲ )حهظزخ 

  ٍ1991ڃـڀش حٗىڃخڅ حٿز٤َّخنْش ٫خځ -نَ٘طو .ٗىڃخڅ حٿنْټٌطْن" ٳخؿَْٓظًَځ"حهظزخ. 

  (ڃن ا٫يحى حٿزخكغ )طيٍّذ هٴٞ ڃٔظٌُ حٿنْټٌطْن 

 

 :٣َّٸش اؿَحء حٿيٍحٓش

 
- ٷخځ حٿزخكغ ربؿَحء ٷْخّ ٷزڀِ  ٿڄٔظٌُ اىڃخڅ حٿنْټٌطْن رخٓظويحځ حهظزخٍ ٳخؿَْٓظًَځ ٗىڃخڅ حٿنْټٌطْن -

 .حهظزخٍ ىپ حنض ٫يحثِ ٫ڀِ حٿ٬ْنش

 .حٿظيهپ رظ٤زْٶ حٿظيٍّذ ٫ڀِ حٿ٬ْنش ٿڄيس أٓز٫ٌْن -

 ىپ حنض ٫يحثِ- حٿٸْخّ حٿز٬يُ رخٓظويحځ حهظزخٍ ٳخؿَْٓظًَځ -

 

 :حٙٓخٿْذ حٙكٜخثْش

 
 .ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ ٓزَْڃخڅ ٿڀَطذ -

 (حهظزخٍ  حٗخٍس حٿَطذ )حهظزخٍ ًٿټٌٻٔن  -

 

 

 

 



 

 20 

 

 

 

 

 

 :نظخثؾ حٿيٍحٓش

 

 :حٿٴَٝ حًٕٽ: أًٙ

 

 .طٌؿي ٫ٚٷش ًحص ىٙٿو اكٜخثْش  رْن ڃٔظٌُ اىڃخڅ حٿنْټٌطْن ٿيُ حٿ٤خٿذ  ً ڃٔظٌُ ٓڀٌٻو حٿ٬يًحنِ

 .حٓظويځ حٿزخكغ ىنخ ٣َّٸش ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ ٓزَْڃخڅ ٿڀَطذ ٿٸْخّ حٿ٬ٚٷش رْن ڃظَّْٰن

 

 ىٍؿخص  هخځ ٍٷڂ حٿ٤خٿذ

 حٿ٤ٚد

 ڃٔظٌُ حٿ٬نٲ

 ىٍؿخص هخځ

 حٿ٤ٚد 

 ڃٔظٌُ اىڃخڅ حٿنْټٌطْن

1.  15 6 

2.  17 9 

3.  16 7 

4.  14 5 

5.  17 7 

6.  17 8 

7.  15 4 

8.  16 5 

9.  18 9 

10.  17 10 
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 (ڃٔظٌُ حٿنْټٌطْن )ً ڃظَْٰ  (ڃٔظٌُ حٿ٬نٲ  )حٿَطذ حٿوخٛش  ر٬ْنش حٿيٍحٓش ٫ڀِ ڃظَْٰ

 

طَطْذ حٿ٤ٚد  ٍٷڂ حٿ٤خٿذ

ًٳٸخ ٿڄٔظٌُ 

 حٿ٬يًحڅ

طَطْذ حٿ٤ٚد 

ڃٔظٌُ ًٳٸخ ٽ

حىڃخڅ 

 حٿنْټٌطْن

 حٿٴَٵ

 ٱ

 

 2ٱ 

1 8.5 7 1.5 2.25 

2 3.5 2.5 1 1 

3 6.5 5.5 1 1 

4 10 8.5 1.5 2.25 

5 3.5 5.5 -2 4 

6 3.5 4 -5-. 25-. 

7 8.5 10 -1.5 2.25 

8 6.5 8.5 -2 4 

9 1 2.5 -1.5 2.25 

10 3.5 1 2.5 6.25 

 

 2ڃؾ ٱ

25.5 

 

 :ڃ٬خىٿش ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ ٓزَْڃخڅ

 

 2 ڃؾ ٱ6  -       1=  ٍّ

--------------                    

  (1- 2څ)                    څ 

 

 

 

ٍّ      =1     -  6 X   25.5 

------------------------                       

                       10 x  (  10) 2 – 1  

 

 

 

 ٍّ   =1       -153 

------------                     

                   10 x 99 

 

  ٍّ  =1   -  154. —

 

 ً ڃن حٿڄٚك٦ ىنخ حڅ حٿڄ٬خڃپ ڃَطٴ٪.---  846=  ٍّ  

 

 ٳِ حهظزخٍ ًً حٿنيخّظْن ( 0.01) ً رخٿټ٘ٲ ٳِ حٿـيًٽ ٫ن حٿيٙٿش حٗكٜخثْش ٿڀٸْڄش ٍّ  ٫ني ڃٔظٌُ ىٙٿو 
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ح٫ڀِ ڃن  (0.846)  ً رڄخ حڅ حٿٸْڄش حٿڄلٌٔرش 0.794  ىِ 10=  نٚك٦ حڅ حٿٸْڄش حٿن٨َّش ٫نيڃخ طټٌڅ څ 

حٿٸْڄش حٿڄٔظوَؿش ڃن حٿـيًٽ ٳيٌح ٬ّنِ حڅ ىنخٹ ٫ٚٷش ًحص ىٙٿو اكٜخثْش  ڃٌؿٌىس رْن  ڃٔظٌُ حٿ٬نٲ ً  

 .ڃٔظٌُ حٿنْټٌطْن

 

 :حٿٴَٝ حٿؼخنِ: ػخنْخ

 

طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿو حكٜخثْش رْن ىٍؿخص حٿٸْخّ حٿٸزڀِ ً ىٍؿخص حٿٸْخّ حٿز٬يُ ٫ڀِ ڃٸْخّ حٿ٬يًحڅ  

 .رخٓظويحځ  حٿظيٍّذ حٿڄٸظَف ٿوٴٞ ڃٔظٌُ حٿنْټٌطْن

 

 :ً أٓٴَص حٿنظخثؾ ٫ن (حهظزخٍ حٗخٍس حٿَطذ )ً ٿڀظلٸٶ ڃن ىٌح حٿٴَٝ حٓظويځ حٿزخكغ حهظزخٍ ًٿټٌٻٔن 

 

 حٿڄٸخٍنش رْن ىٍؿخص حٿٸْخّ حٿٸزڀِ ً حٿٸْخّ حٿز٬يُ  ٿڄٔظٌُ حٿ٬يًحڅ

 

ىٍؿخص  ٍٷڂ حٿ٤خٿذ

 حٿٸْخّ حٿٸزڀِ

ىٍؿخص 

حٿٸْخّ 

 حٿز٬يُ

 حٿٴًَٵ

 ٱ

حٿٴًَٵ 

 حٿڄ٤ڀٸش

 ٱ

طَطْذ 

 حٿٴًَٵ

حٗخٍحص ٍطذ 

 حٿٴًَٵ

11.  15 14 1 1 1 1 

12.  17 15 2 2 2.5 2.5 

13.  16 12 4 4 7.5 7.5 

14.  14 9 5 5 9 9 

15.  17 15 2 2 2.5 2.5 

16.  17 15 3 3 5 5 

17.  15 9 6 6 10 10 

18.  16 13 3 3 5 5 

19.  18 15 3 3 5 5 

20.  17 13 4 4 7.5 7.5 

 

 55  =   ( + )ٷْڄش  ً   

 

 ٛٴَ  =   (  - )ٷْڄش  ً 

 

ٛٴَ ، ً رڄخ حڅ حٿٸْڄش حٿڄ٤ڀٌرش ٿَٳٞ حٿٴَْٟش    = (  -  )نٚك٦ ىنخ حڅ حٿٸْڄش حٿَُٰٜ ىِ ٷْڄش ً 

ٳِ حٙهظزخٍ ًً حٿنيخّظْن ّـذ حڅ  ( 0.05  ) ، ٫ني ڃٔظٌُ ىٙٿو 10= حٿٜٴَّش ٳِ كخٿش ٻٌڅ كـڂ حٿ٬ْنش څ 

ٳيٌح ٬ّنِ حننخ ّڄټننخ ٍٳٞ  ( 8) حٷپ ڃن ( ٛٴَ ) حً حٷپ ً كْغ حڅ حٿٸْڄش حٿڄلٌٔرش ىِ  ( 8 )ّټٌڅ 

 .حٿٴَْٟش حٿٜٴَّش
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نٔظنظؾ ڃن ًٿٺ حڅ حٿٴَٵ رْن  ىٍؿخص حٙهظزخٍ حٿٸزڀِ ً ىٍؿخص حٙهظزخٍ حٿز٬يُ  ًحص ىٙٿو حكٜخثْش ٫ني 

ڃڄخ َّْ٘ حٿِ طؤػَْ حٿظيٍّذ حٿڄٔظويځ ٿوٴٞ ڃٔظٌُ حٿنْټٌطْن ٳِ هٴٞ ڃٔظٌُ   (0.05 )ڃٔظٌُ 

 .حٿ٬يًحڅ

 

 

 

  :حٿظٌْٛخص 

 

 .ًٍَٟس حٿٴلٚ حٿ٤زِ  حٿيًٍُ ٿٸْخّ نٔزش ڃخىس حٿنْټٌطْن ٳِ حٿيځ ـ 

 

ٿظٴَّٮ حٿ٤خٷش حٿٌحثيه ٫ڀِ حڅ ّټٌڅ  (   Gymnasium )اىٍحؽ كٜش ٌّڃْش ىحهپ ٷخ٫ش حٕؿيِس  حٿَّخْٟش ـ 

ًطٌٷ٬خ . ًٿٺ رلٔخد ڃظ٢ٌٓ ٿڀظٌٷْض حٿٌُ ّزيأ ٳْو حٿ٤خٿذ  ٯخٿزخ  رخٿوًَؽ ٫ن حٿن٨خځ ًٳٸخ ٿيٍحٓش ڃٔلْش

 .ٙنٔلخد ڃخىس حٿنْټٌطْن 

 
ـ حٙىظڄخځ رڄَح٫خس هٜخثٚ نڄٌ حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش حٿظِ ّڄَ ريخ حٿ٤خٿذ ًحٿظِ طن٬ټْ ريًٍىخ ٫ڀَ أنڄخ١ 

  . حٿٔڀٌٹ ٿيٍ حٿ٤خٿذ

 

حٿن٘خ٣خص حٿ٤ٚرْش حٿظِ طٔخ٫ي حٿ٤ٚد ٫ڀَ طلٸْٶ ٍٯزظيڂ ًڃٌْٿيڂ ًاٗزخ٩ كخؿخطيڂ ٷيٍ ڃن ـ أىڄْش طٌٳَْ 

 .ٳِ ٻپ ڃَكڀش ىٍحْٓش ًى٫ڄيخ رڄخ ّڀِځ ڃن اڃټخنْخص 

 

ـ ٳظق أرٌد حٿڄيحٍّ ٿڄڄخٍٓش حٿن٘خ١ هخٍؽ ًٷض حٿيًحځ حٿَٓڄِ طلض اَٗحٱ طَرٌُ ٷخىٍ ٫ڀَ طٌؿْو 

  .ڃڄخٍٓخص حٿ٤ٚد

 

ـ ارَحُ أَٟحٍ حٿظيهْن حٿيّنْش ًحٿٜلْش ًحٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًأنو ٷي ّټٌڅ ه٤ٌس أًٿَ اٿَ طـَّذ ًاىڃخڅ 

حٿڄويٍحص 
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 حٿڄَحؿ٪

    

 
 

 

 

 .حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش ٫ني حٿظٚڃٌْ أٓزخريخ ً ٫ٚؿيخ: ٫زيحلله ڃلڄي ٫ڀِ حٿِىَحنِ.ى -1

 

 .حٿ٤َٵ حٿٚڃ٬ڀڄْش- حٿظلڀْپ حٙكٜخثِ ٳِ حٿزلٌع حٿظَرٌّش ً حٿنٴْٔش: (1985)٫زي حٿـزخٍ طٌٳْٶ.ى-2

 

  ڃَٻِ حٿيٍحٓخص حٿظَرٌّش ًحٕرلخع حٿنٴْٔش/ ؿخڃ٬ش رٰيحى / ٯخٿذ ڃلڄي ٍْٗي حٕٓيُ . ى-3 

 

  ڃلڄي ڃ٤ٜٴَ ُّيحڅ ، حٿنڄٌ حٿنٴِٔ ٿڀ٤ٴپ ًحٿڄَحىٶ ، ىحٍ حٿَ٘ٵ ؿيس. ى-4

 1 ، ڃ٬ـڂ حٿڄ٤ٜڀلخص حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش ، ىحٍ حٿَ٘ٵ ، ؿيس (1979 )ڃلڄي ڃ٤ٜٴَ ُّيحڅ- 5      

 حٿڄ٘ټٚص حٙؿظڄخ٫ْش ً حٿنٴْٔش حٿنخؿڄش ٫ن حٿظ٬خ٣ِ ً ( 2008)ڃلڄـــــــيًٗـــــــخف// ٍحثــــــــــي -6

 .حٙىحٍس حٿ٬خڃش ٿڄټخٳلش حٿڄويٍحص- ڃلخَٟس-                                                حٙىڃخڅ  ٫ڀِ حٿڄويٍ

                                                

 

7-Murphy,-Carole(1996) The professional Development school: Linking the 

university and the public school action research project.Us: Missouri P44 

 

8- Walker,-Hill-M(1997) violence prevention and school  safety: 

                          issues, problems, Approaches and recommended  

                          solutions.osscbulletin,v41 no.1 p23 
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 حٿڄٚكٶ

 

 طيٍّذ هٴٞ ڃٔظٌُ حٿنْټٌطْن

 
 حٕىيحٱ حٗؿَحثْش ٿڀن٘خ١ ڃټخڅ حٿن٘خ١ ُڃن حٿن٘خ١ حٿن٘خ١ حٿڄٸظَف حٕٓز٩ٌ حًٕٽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٿٌْځ حًٕٽ

 

 

 

 

 

 Free talkؿڀٔش  

 

 ٳ٠ٴ٠ش ؿڄخ٫ْش

 ٿڄخًح حنخ ٳِ ىٌح حٿظيٍّذ؟

 

 

 

 

 

 

60  

  ىٷْٸش

 

 

ٷخ٫ش ّڄټن حٿظڄظ٪ ٳْيخ رٸيٍ 

 ڃن حٿييًء ً حٿوٌْٜٛش

 

ّټظذ حٿ٤خٿذ ٳِ حٿظٸََّ 

٫يى حٿٔـخثَ (1)حٿڄَٳٶ 

 حٿظِ ّيهنيخ ٌّڃْخ

 

 ٿڄخًح ّيهن(2)

 ڃظِ ّيهن رَ٘حىش(3)

 ڃظِ ّټٌڅ ٫نْٴخ (4)

 

 

 حٿٌْځ حٿؼخنِ

 طيٍّذ ٓڀٌٻِ 

ٻْٴْش هٴٞ ٫يى ڃَحص 

 حٿظيهْن ٳِ حٿٌْځ

 

  ىٷْٸش30

أڅ ّظيٍد حٿ٤خٿذ ٫ڀِ  

 هٴٞ ٫يى ڃَحص حٿظيهْن 

 ٳِ حٿٌْځ

طٌُّ٪ رَنخڃؾ حٿ٬ڄپ ً 

 حٿَ٘ف

 

 

  ىٷْٸش15

  

 

 

 حٿٌْځ حٿؼخٿغ

 

 

 

 

 حٓظٚځ طٸََّ حٿ٤خٿذ

٫يى ڃَحص حٿظيهْن ٳِ (1)

 حٿٌْځ حٿٔخرٶ

 

٫يى ڃَحص حٿ٘ـخٍ حٿڀٴ٨ِ (2)

 حً حٿزينِ

 

 

 

  ىٷْٸش45

  

 

 ٿڄخًح ط٘خؿَص؟

 

 ڃخًح حٳ٬پ ٫نيڃخ حٯ٠ذ؟

 

 ڃڄخٍٓش طيٍّزخص ٍّخْٟش

 رخٓظويحځ حٕؿيِس

طلض حَٗحٱ ڃيٍّ حٿظَرْش 

 حٿَّخْٟش رٸخ٫ش  حٕؿيِس

 

 ىٷْٸش30

 

 ٷزپ ريء حٿٌْځ حٿيٍحِٓ

 

 ٷخ٫ش حٕؿيِس

Gym 

 

ًٍَٟس ڃَح٫خس حٿظيٍؽ 

ٳِ طٸيّڂ حٿن٘خ١ ٿلْن 

حٿظ٬ٌى ٫ڀْو ً ٫يځ 

حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬٠ٲ حً 

 حٙؿيخى

 

 

 

 ًٷض حٿٌٰحء

 

 

 حٿٴٔلش

 

 حٿٴنخء

 

طـنذ طنخًٽ ح٬٣ٙڄش 

حٿڄيٍؿش ٳِ حٿـيًٽ 

ٻؤ٬٣ڄش  طَٳ٪ ڃٔظٌُ 

 حٿ٬ٜزْش 

 

 

 حٿٌْځ حٿَحر٪

 

 

 

 طڄؼْپ ًٍحّش ٛخهزش

 

 

  ىٷْٸش60

 

 ڃَٔف حٿڄيٍٓش

 

 

 ......أنخ ٯخٟذ ڃنٺ ٕنٺ

 

٫نيڃخ حٯ٠ذ 
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 ........ٳبننِ 

 

 

 حٿٌْځ حٿوخڃْ

 

 

 ڃزخٍحس طنخٳْٔش

 

  ىٷْٸش45

 

 حٿڄڀ٬ذ

 حَٗحٱ طَرْش ٍّخْٟش

 

 

 

 حٿٌْځ حٿٔخىّ

 

 

 ڃ٩ًَ٘ ڃيٍِٓ

 

  ىٷْٸش45

 

 ٷخ٫ش ىخىثش

 

 ......أٳټَ ٳِ ڃ٩ًَ٘ 

 

 

 حٿٌْځ حٿٔخر٪

 

- ڃ٬َٝ-ڃ٬ٔټَ ٻ٘ٴِ

 ٍكٚص طَٳْيْش

 

 ٌّځ ڃٴظٌف

 

 ڃټخڅ ّظٴٶ ٫ڀْو حٿٴَّٶ

 

 ڃ٬َٝ ٿڀڄ٫ًَ٘خص

 ڃ٬ٔټَ ڃٴظٌف

 ٳِ ڃټخڅ طَٳْيِ

 ّ٘ڄپ ڃٔخرٸخص ً ؿٌحثِ

 

 

 

 

 
 (ىپ حنض ٫يحثِ ٫ًنْٲ أځ ٙ )حهظزخٍ 

 

 
 حنض ٯخٟذ ٫ڀْو ىپ طڄْپ حٿَ ٣خٿذ ٳِ هٚٽ ڃ٘خكنو ڃ٪ 

 

  أٍىص ؿخٍكو حٻؼَ ڃڄخ أْٗخءٷٌٽ : أ

 

 ٻنض طٌى ٷٌٿو طٸَّزخ  ٷٌٽ ٻپ ڃخ: د

 

 ٻخڅ ّنزِٰ ٷٌٿو   حٿظٴټَْ ٳِ ٻپ ڃخأ٫خىه: ؽ

 

_________  

 

 حٿ٘ټپ حٿڄٚثڂ ًحٿ٤ز٬َْ ڃ٪ ُڃْپ ٿٺٛيحٷو حٽ طظـخًُ ٫ٚٷش٫نيڃخ 

 

  ٫ڀْو حٿٔخهَسطڄْپ حٿَ ڃ٠خّٸظو ًًٻَ ڃٚك٨خطٺ : أ

 

  ڃ٬و ًحٿڄ٘خكنشطڄْپ حٿَ طليّو : د

 

 طڄْپ حٿَ طَٻو ًحٯٚٵ حٿڄ٩ٌٌٟ رٜڄض : ؽ

 

_________  

 

 

 

 

 

 

 

 ٢ًٓ ڃـڄ٫ٌو ڃن حٙٗوخٙ ٿيڂ آٍحء ڃوظڀٴو طڄخڃخ ٫ن آٍحثٺ ،ىپ ح٫ظيص حڅ 



 

 27 

 

 ط٤َف ڃٌٷٴيڂ ػخنْو ٿڀزلغ رخ٫ظيحٽ ًطڄ٠ِ حٿَ حٿنيخّو ٳِ ٫يځ ڃٌحٳٸظٺ : أ

 

 ط٬زَ رٌٌٟف ٫ن حٍآثٺ ًحڅ ٻنض ط٬ڀڂ رو٤َ ٳٸيحڅ ٬ٗزْظٺ : د

 

 طڀظِځ حٿٜڄض ًطظـنذ حٿڄٌحْٟ٪ حٿ٘خثټو : ؽ

 

 

 ىپ ط٬َ٘ رؤنٺ طٜن٪ ح٫يحء 

 

 حكْخنخ : أ

 

 ٯخٿزخ : د

 

 نيخثْخ : ؽ

 

 

 

 ٳِ ڃ٘خكنو ٫نْٴو رٌٍٜه هخٛو،ّټٌڅ ٍىٹ حٙٗي 

 

 حٿْٜخف ًحٿَٜحم : أ

 

 َٟد حٿ٘وٚ حٙهَ حً طل٤ْڂ ٗت ڃخ : د

 

 حٿزټخء حً ڃٰخىٍه حٿڄټخڅ ر٫َٔو ڃ٪ ٻؼَْ ڃن حٙٗڄجِحُ : ؽ

 

 

 ٳؤنٺ٫نيڃخ طٸٌځ ر٬ڄپ ّؼَْ حٓظيـخڅ حٛيٷخثٺ حً حَٓطٺ 

 

 طلخًٽ طزََّ نٴٔٺ : أ

 

 طيحٳ٪ ٫ن نٴٔٺ ،رخٙكٍَ،رټؼَْ ڃن حٿ٬نٲ : د

 

 ط٬َ٘ رخٿوـپ ًط٬ظٌٍ : ؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :طٜلْق ڃٸْخّ حٿ٬نٲ
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 "ؽ"ًنٸ٤و ٿـ"د"ًػٚع نٸخ١ ٿٚهظْخٍ " أ" ٳِ ىٌح حٙهظزخٍ ٟ٪ نٸ٤ظخڅ ٿٚهظْخٍ 

 

  نٸ٤و 18 حٿَ 15ڃن 

 

 طـي ٬ٌٛرو ٳِ حٿ٤َْٔه ٫ڀَ ڃ٘خ٫َ حٿ٠ٰذ ًحٿوْزو ًطزيً ٫يًحنْخ رٔيٌٿو 

 

ًٙنٺ طؼخٍ .. ڃٔظ٬ي ٿڀيٳخ٩ رَ٘حٓو ٟي ٻپ طييّي طظَٜٱ ر٬يحء ٿيٍ حٿظلَّٞ ٌٓحء حٻخڅ كٸْٸْخ حًڃٴظَٟخ 

 ر٫َٔو ًرٔزذ ڃِحؿٺ حٿڄظٸڀذ ّڄټن حڅ طټٌڅ ٳِ ٿل٨خص حٿ٠ٰذ ٷخِٓ حٿٸڀذ رخٿنٔزو حٿَ ڃ٘خ٫َ حٙهَّن 

 

 ط٬َ٘ ٯخٿزخ رخٿلخؿو حٿَ حٿ٤َْٔه ًرڄڄخٍٓو ٓڀ٤و ًحٿظلټڂ رخٿڄٌحٷٲ 

 

 طڄْپ حٿَ ٫يځ حكظڄخٽ حٿ٤َْٔه ًط٬َ٘ رخٿزئّ ٫نيڃخ ط٤٠َ ٿظڀٸِ حًٙحڃَ حً ٿظنٴٌْ حٍحىه حٙهَّن 

 

  ...حڅ حٿٌّن ٬ًَّ٘څ رخٿَٟخ ٫ن كْخطيڂ ىڂ ٫ڄٌڃخ حٷپ ٫يًحنْو ڃن حٿٌّن ٬ًَّ٘څ رخٿوْزو

 

  نٸ٤و 14 حٿَ 11ڃن 

 
حٙ حنٺ .. ًطـ٬پ حٙهَّن ٬َّٳٌڅ ڃ٘خ٫َ حٿ٠ٰذ ٿيّٺ.حنض ٫يًحنِ رڄخ ٳْو حٿټٴخّو ٿظيحٳ٪ ٫ن نٴٔٺ رڄٴَىٹ

طظڄظ٪ رخٿ٤َْٔه حٿټخٳْو ٫ڀَ نٴٔٺ ًحنٴ٬خٙطٺ ٿظزٸَ ڃ٬ٸٌٙ ٫ًخىٙ ًط٬ظَٱ حكْخنخ رؤنٺ حه٤ؤص ،طٴ٠پ 

 حٿظ٫ِڂ،ٯَْ حنٺ طٔظ٤ْ٪ ٻٌٿٺ حٙنيڃخؽ رٴَّٶ ًحٿو٩ٌ٠ ٿڀٔڀ٤و ىًڅ ٬ٌٛرخص ٻزَْه 

 

 طٔظ٤ْ٪ طئٻي نٴٔٺ ًطيحٳ٪ ٫نيخ ًطٸزپ حٿظليُ ًطٸخًځ ٿيٍ حٿظييّي 

 

 ٫نيڃخ طټٌڅ ٯخٟزخ ٳؤنٺ طزٸَ ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ ٟڄن حٿليًى حٿظِ ّٔڄق ريخ حٿڄٌٷٲ 

 

  نٸخ١ 10 حٿَ 6ڃن 

 
رٴ٠پ كزٺ .طڄْپ حٿَ ٫يځ ح٧يخٍ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬يًحنْو هخٍؿْخ ٳِ كْن حڅ رؤڃټخنٺ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٠ٰذ ىحهڀْخ 

 ٿڀييًء طلخًٽ طـنذ حٿڄ٘خٻپ ًحٿ٬يحًه 

 

حنض ڃٴ١َ حٿلٔخْٓو رخٿنٔزو ٿڄ٘خ٫َ حٙهَّن ،ّنزِٰ طل٠َّٺ رٸٌٔه ٿټِ طٰخڃَ رـَف حٙهَّن حً طليّيڂ 

ڃ٪ حڅ كٌحٳِٹ طٸٌځ ٫ڀَ حٿڀ٤ٲ ًحٿ٤٬ٲ ٳؤنٺ طوَ٘ طؤٻْي نٴٔٺ ًڃـخريش حٙهَّن ًٍرڄخ . رؤ٧يخٍ ٯ٠زٺ 

ح٤َٟٙحٍ حٿَ ڃٌحؿيش ڃٌحٷٲ حً ڃ٘خىي ٯَْ ڃٔظلزو ٿيٌح طټزض حٿيًحٳ٪ حٿظِ ٙ طٸخًځ ڃ٪ حكظڄخٽ حٿ٬ٌٍ٘ 

ر٦ْٰ ٛخڃض طلظخؽ حٿَ ىٍؿو ڃ٬ْنو ڃن حٿ٬يًحنْو حٿڄ٤َْٔ ٫ڀْيخ ٿْظخف ٿٺ حٿظ٬زَْ ٫ن ڃ٘خ٫َٹ ًٿظ٬يّپ 

 ڃٌٷٲ حٙهَّن طـخىٺ 

 

 ًىنخٹ هٌٱ ڃن حڅ ّٸٌځ حٿنخّ رظـخىڀٺ حًح ٿڂ ط٨يَ ٍىًى ٳ٬ڀٺ رخٙن٫ِخؽ 

 

ًحٿټيٍ ر٘ت ڃن حٿٸٌه ًىٌح ٬ْٓظٸي حٿنخّ حنٺ ٍحِٟ ٫ڄخ ٳ٬ڀٌه رٺ ًًٿٺ ْٓـَكٺ رخٿ٤ز٪ ٷڀْپ ڃن حٿظـْٔي 

 .ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن ٯ٠زٺ ًٷڀْپ ڃن حٿ٬يًحنْو حڃَ كٔن ٳٌٿٺ ّظْق ٿٺ حٿظلٍَ ًحٿظوڀٚ ڃن حٿوْزو
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 .1991ڃـڀش حٗىڃخڅ حٿز٤َّخنْش ٫خځ -نَ٘طو .ٗىڃخڅ حٿنْټٌطْن" ٳخؿَْٓظًَځ"حهظزخٍ 

 

ٷڂ ريٌح حٙهظزخٍ حٿز٢ْٔ ٿظ٬َٱ ڃٔظٌٍ ح٫ظڄخىٹ ٫ڀَ حٿنْټٌطْن ىپ أنض ڃن حٿڄظ٬ٌىّن أځ 

 .ػڂ حؿڄ٪ ححٿيٍؿخص كٔذ حؿخرخطٺ ٿظلٜپ ٫ڀَ حٿٴجش حٿظِ أنض ڃنيخ.حٿڄيڃنْن ٫ڀْو 

 ٻڂ ڃن حٿٌٷض ّڄَ ٿظيهْن ْٓـخٍطٺ حًٙٿَ ر٬ي حٓظْٸخ٧ٺ ڃن حٿنٌځ؟- 

 (ٛٴَ )حٿيٍؿش ..........................ر٬ي ٓظْن ىٷْٸش -

 (1)حٿيٍؿش .........................ىٷْٸش60-31ڃن  -

 (2)حٿيٍؿش ......................... ىٷْٸش30-6ڃن  -

 (3)حٿيٍؿش ........................... ىٷخثٶ5هٚٽ  -

 

 ُ ٙ ّٔڄق ٳْيخ رخٿظيهْن؟ص حٙڃظنخ٩ ٫ن حٿظيهْن ٳِ حٙڃخٻن حٽُىپ طـي ٬ٌٛرش ٱ - 

 (0)حٿي ٍؿش ........................................ٙ -

 (1)حٿي ٍؿش ......................................ن٬ڂ -

 

 حُ ْٓـخٍس ٬ّٜذ ٫ڀْٺ طَٻيخ؟- 

 (1)حٿيٍؿش ..............حٿْٔـخٍس حًٙٿَ ٳِ حٿٜزخف -

 (0)حٿيٍؿش ........................حُ ْٓـخٍس أهٍَ -

 

 ٻڂ ْٓـخٍس طيهن ٌّڃْخً؟ - 

 (0) حٿيٍؽ...............................أً أٷپّ 10 -

 (1)حٿيٍؿش .............................20-11ڃن  -

 (2)حٿيٍؿش .............................30-21ڃن  -

 (3)حٿيٍؽ س ................................أً أٻؼَ 31

 

 ىپ طيهن ٳِ حٿٔخ٫خص حًٕٿَ ر٬ي حٓظْٸخ٧ٺ أٻؼَ ڃن رخٷِ ٓخ٫خص حٿٌْځ؟- 

 )0)ؿش رحٿي.......................................ٙ -

 )1)حٿي ٍؿش......................................ن٬ڂ -

 

 ىپ طيهن ًأنض ڃٜخد رڄَٝ ّـ٬ڀٺ ڃُٚڃخ ٿڀٴَحٕ ڃ٨٬ڂ حٿٌْځ؟ -

 )0)ؿش رحٿي.......................................ٙ -

 (1)ؿش رحٿي.....................................ن٬ڂ -

 

 

 

 :ڃٴظخف حٿظٜلْق
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 .ح٫ظڄخى ڃنوٴٞ ؿيح 0-2

 . ح٫ظڄخى ڃنوٴٞ 3-4

 . ح٫ظڄخى ڃظ٢ٌٓ 5

 . ح٫ظڄخى ڃَطٴ٪ 6-7

 . ح٫ظڄخى ڃَطٴ٪ ؿيح 8-10

 . ّڄټنٺ حٙٷ٩ٚ ٫نو رٔيٌٿش اًح أٍىص ًٿٺ : 5ٿنظْـش ىًڅ حٿـ ح

 . حنض ٳِ ٣َّٸٺ ٿ٘ىڃخڅ ٫ًڀْٺ حٗنظزخه :5حٿنظْـش 

 .  ٿڄٔخ٫يس ٣زْذكظخؽٙ ط٤َْٔ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ طيهْنٺ ًص :7حٿنظْـش ٳٌٵ حٿـ 
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