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  المقدمة
  
  

شيطان ، يا أيها الذين آمنوا إنما الخمر والميسر والأنصاب والأزلام  رجس من عمل ال" يقول االله سبحانه وتعالى 

  صدق االله العظيم             90آية   سورة المائدة " فاجتنبوه لعلكم تفلحون 

   

عنها ، أبدا  السكوتلشباب المسلمين ولا  نتغاضى عنها حماية لا أن يجب السويكة هو قضية قومية موضوع 

 أبنائها الطلاب في متابعتهم  الكبير في رعاية أبنائهم ، والمدرسة لها دورها نحولهما الدوروللأسرة والوالدين 

 متابعة لتحرآاتهم وسلوآياتهم حتى لو قدر االله ظهر طالب في المدرسة هناكيكون ويجب أن وملاحظة سلوآهم 

يجب عمل لقاءات ف   ،بيتهم   وسيكون سرطانا ينتشر الآخرين بالمدرسة ،   الطلاببعضيستخدمها  سيؤثر على 

ومحاربة وباءها في  عن خطورتها ظاهرة السيئة ويجب عمل أفلام فيديوهذه الحول ومحاضرات لتثقيف الشباب 

شباب المسلمين ،   على السموم حفاظاتلك  مروجي وبائعيالمدارس الإعدادية والثانوية خاصة ، ولا بد من محاربة 

يوية التي تتوافد الآس ، حيث تم جلبها مع العمالة  فإن السويكة تعتبر دخيلة على المجتمع القطري .شباب المستقبل 

فهي تعتبر نوع من أنواع التبغ مثلها مثل تدخين السجائر  ،بعض الشباب لهم   للعمل في بلدنا مما أدى إلى تقليد

هو الفراغ الذي يلاقونه طوال اليوم ، نتنة  ، ويرجع أساب تعاطي الشباب لتلك المادة ال بل أضر منها بكثير  والشيشة

ن عن أبنائهم فكل منهما منشغلا عن الأبناء ، والتفكك الأسري الذي يكون ضحيته الأبناء وآذلك يرجع إلى بعد الوالدي

 وظهور بعض الفضائيات الهابطة وما بها من أفلام أو تمثيليات لها التأثير السلبي على شباب المسلمين ، والانترنت ،

  وما به من مواقع هدامة ،
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 :مشكلة البحث 

   :هىمشكلة البحث   

   ؟ما أثر استخدام السويكة على صحة وسلوك الطلاب     

زلام  رجس يا أيها الذين آمنوا إنما الخمر والميسر والأنصاب والأ" ويقول االله سبحانه وتعالى 

  .صدق االله العظيم " من عمل الشيطان ، فاجتنبوه لعلكم تفلحون 

  :حدود البحث 

% 10تم اختيار طلاب مدرسة خالد بن الوليد الاعدادية المستقلة للبنين واختيار عينة عشوائية من الطلاب تقدر ب 

  .ا طالب65من حجم الطلاب وهم 
  فرضية البحث

  .سببا في تغيير سلوآياتهم وليكون  صحة الطلاب خدام السويكة وتدميرتوجد علاقة بين است" فرض متجه  
   :أساليب جمع البيانات والمعلومات

التحقق من فرضية البحث وذلك بتوزيعها على عيينة البحث المعلومات تم تصميم استبانة لجمع البيانات و 

  .المختارة بطريقة عشوائية 
 الإنترنت نظرا لأن الموضوع جديد ولايوجد فيه مراجع مواقعآما تم تدعيم الدراسة بجزء نظري من بعض 

   آافية وهى خاصة بالمجتمع الخليجي
  تحليل الإستبيان" نتائج جمع البيانات 

من طلاب المدرسة % 10أثبتت نتائج جمع البيانات وذلك بتحليل الاستبيان الذي تم تطبيقه على عينة البحث 

  : | طالب  بالنتائج التالية65وعددهم 
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  :أهداف الدراسة 

  . التسريع في عملية القضاء عليها قبل أن يتزايد انتشهارها بين طلاب المدارس-1 

  . تعزيز ثقة الطلاب حول أضرارها وتأثيرها على صحتهم وسلوآهم – 2 

  . تمكين إدارة آل مدرسة وجميع العاملين فيها تدارك خطورة السويكة على الطلاب-3

  ا السلبية الناجمة عن تعريض شباب الإسلام لخطر السرطان   الحد من آثاره-4     

  تأثيرها الضار على صحة الطلابمنع _ 5     

   : توضيح تأثيرها من  من الناحية الاجتماعية-6     

الصحية بتسببها في سرطان الفم ورائحته النتنة، وتصبغ الأسنان،  » السويكة«ويحدد الخبراء أضرار          

في » السويكة«آما تتسبب .ضغط الشرياني، وأمراض القلب، والقرحات الهضمية، والبصق المستمروارتفاع ال

جملة من الأضرار النفسية تعمل على جعل الجسم في حالة توتر نفسي دائم، مع اضطراب في النوم، آما يؤثر 

ولوجية عصبية تتمثل النيكوتين على الجهاز العصبي بما فيه المخ وأطراف الأعصاب ، وهناك ردة فعل فيسي

وتسبب سرطان اللثة وتدمير الذآاء عند الأطفال ،  بمشاعر اآتئاب خفيفة تؤدي إلى القلق والتوتر العصبي ،

وهناك أضرار  نفسية تتمثل في التوتر النفس مر ض القلب والتقرحات الهضمية والبصق المست وقرح اللثة وأمرا

خر ، وزيادة على ذلك فإن النيكوتين يؤثر في الجهاز العصبي وفي الآواضطراب النوم ليلا وإيقاظه بين الحين و

المخ والأطرف ، ولمتعاطي السويكة لها أثرها الضار لى مستقبله وقد تؤدي به إلى مراآز الأحداث أو السجن ، 

بتعاد الناس ، وا فلا شك أن إهدار المال في اقتناء هذه المادة. وقيد يفقد متعاطيها هويته ومستقبله وربما حياته 

عن متعاطيها بسبب رائحة الفم الكريهة والمنظر البشع للفم ، وتغير جمال الأسنان وتصبغها يجعل من تعاطي 

وللأسف بعض الشباب يتناولونها لتبعدهم عن . مظهرا غير حضاري وصورة غير مرضية للمجتمع» السويكة«

يتناولونها لتبعدهم عن التدخين مع انها تضر  وللأسف بعض الشباب نها تضر اآثر من السيجارةأالتدخين مع 

 وللأسف فهي منتشرة بطريقة غريبة ، حيث أننا لم نسمع عنها إلا في السنوات الأخيرة اآثر من السيجارة

ويروجونها في الدآاآين وخاصة القريبة من المدارس وأماآن تجمع اآسيويين مثل فريج الغانم وفريج عبد العزيز 

واما عن الأسعار فثمنها بخس فهي لا تزيد عن العشرة .  الأسواق وخلف نادي الفروسية وام غويلينة ومنطقة

ريالات ولكن بعد ان نفذت البلدية بعض الحملات عليها فزداد ثمنها بشكل آبير ، وهذا يرجع إلى حملات وزارة 

  ومروجيهائعيها الداخلية على با
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    :أهمية الدراسة 
  .نه وتعالى إلى الابتعاد عن آل مسكر ومخدر يضر بصحة وسلوك الطالب الإرتقاء بما دعانا االله سبحا 

 .الوقوف على أهم مواطن الضعف في آداء واجبنا جميعا نحو عدم انتشارها بين الطلاب  -1

 .تحديد أهم أسباب انتشارها بين الطلاب وشباب المسلمين  -2

 .وإلى وطننا العربي الاسلامي تعزيز الشعور الإنتماء إلى ديننا الحنيف وما أمرنا به  -3

تعزيز الثقة طلاب المدرسة في نفوسهم وفي قدراتهم على تحقيق الأهداف المرجوة منهم نحو الجѧد والاجتهѧاد                  -4
 .ولينفعوا أنفسهم والإرتقاء بوطنهم

 .تعزيز الشعور بالمسئولية التعليمية لدى جميع الطلاب  -5

 .بية بين الطلاب انشر الأساليب والقيم والعلاقات الإيج -6

  .الحد من الآثار السلبية الناجمة من مرافقة رفقاء السوء وضرورة الإبتعاد عنهم  -7

        .دق ناقوس الخطر والتحذير من خطورة انتشار تلك الظاهرة بين الطلاب بالمدارس -8

                          

  

 : أسباب تعاطي السويكه
 . ينيضعف الوازع الد/ السبب الأول 
 . أصحاب السوء الذين يحثون غيرهم على آل معصية/ السبب الثاني 
  .التجربة وحب الاستطلاع/ السبب الثالث 
 .سهولة الحصول عليها/ السبب الرابع 

 .لا تسبب أمراضاً خطيرةالسويكة الاعتقاد الخاطئ بأن / السبب الخامس 
 . رخص ثمنها/ السبب السادس 
  لذي يؤدي إلى تجربة آل جديد ولو آان ضاراًالفراغ ا/ السبب السابع 
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 : بالسويكة تعريف

  
  هذه السويكة البحرينية

السويكة هي مادة مخدرة توضع تحت الشفة بعد لفها بمنديل صغير وأحيانا توضع مباشرة في الفم ،وتترك في الفتم  *

لية عدة مرات يصير الشخص مدمنا لها ، لفترة من الزمن ثم تلفظ خارج الفم وأحيانا يتم ابتلاعها ويتكرر هذه العم

فيشعر المتعاضي لها بتخدير في جسمه بعد وضعها بثواني بسبب تأثرها المماثر آتأثير السجائر لاحتوائها على مادة 

النيكوتين ، وإذا سألنا أنفسنا مما تتكون هذه السويكة الخبيثة فنجد أنها تتكون من أوراق التبغ آمسحوق أصفر مائل 

  :   خضر يخلط خلطا جيدا مع بعض المواد الكيمائية بالنسب التقريبية التالية إلى الأ

 وهناك مواد أخرى آالسموم تقريبا  أوراق تبغ% 5 تقريبا رماد% 75 با بيكربونات الصوديوم تقري% 40 

 .والمواد المسرطنة ومخلفات الإنسان والحيوانات وغيرها 

 النيكل!لياف زجاجية السويكة على رمل وأتحتوي بعض منتجات وو**

  )*عنصر إدماني مهم إضافته مهمة لضمان بقاء الزبائن( النيكوتين *

  مبيدات الحشرات*

  أستيل ألدهيد*

                 )مادة مسرطنة ( بنزو بيرين *

  هيدرازين* 

   معدن30أآثر من * 

  235 و238يورانيوم * 
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 الكادميوم المستخدم في بطاريات السيارات* 

  )نفايات نووية ( 210وم البولوني* 

  ) مع تخريب الجهاز العصبي المرآزي –يتسبب في تدمير الذآاء عند الأطفال ( الرصاص * 

  )سائل تحنيط ( فورم ألدهيد * 

  )سم للجرذان( الزرنيخ * 

  )غرف الإعدام بالغاز( السيانيد * 

                                                  )مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسرطن قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي ( نيتروسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامين * 
          صورة السويكة بعد إعدادها وقبل تغليفها

 ممكنسموم لمجرى الدم بأسرع وقت والهدف تقطيع اللثة لضمان مص النيكوتين وبقية ال* 

  :إلى ثلاثالسويكة إدمان يمكن تقسيم مراحل 

  : مرحلة التسلي أو التجربة : المرحلة الأولى

آمية صغيرة من التبغ أو  د من زميله لفافة صغيرة من ورق الكلينكس و بداخلهايتناول الفر           في هذه المرحلة

 .التجربة الفضول أو مادة السويكة  تقليدا للآخرين و أحياناً من باب

  :رحلة الاعتياديةالم : المرحلة الثانية

  و عندما تصل إلى هذهتعود الجسم على هذه المواد  و على النيكوتين الموجودة فيها، في هذه المرحلة يكون قد

 .بسهولة المرحلة تشعر بأن هناك شيء معين يجذبك إلى تناولها ، ولا يمكن الاستغناء عنها

  

  : مرحلة التأثر أو عدم التحمل:المرحلة الثالثة 

و إذا لم  يجد الفرد عنده الرغبة الشديدة و الإلحاح للحصول عليها بأي وسيلة مهما آلف الأمر ، في هذه المرحلة

  .الأسباب يجدها يتقلب مزاجه و يخلق المشاآل لأتفه
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  الأمراض الناتجة عن تعاطي السويكة 
  

  
       سرطان الشفتين                     سرطان الفك                      سرطان اللثة 

  

 
  سرطان الحنجرة والأنف     الشفتينسرطان      سرطان الفم            

 امراض اللثه

.  مرض التهاب اللثة المزمن مرتبط بزيادة مخاطر الإصابة بسرطان اللسانأنوجدت دراسة صغيرة 

 رجلا 51تيزال بكلية طب الأسنان بجامعة بافالو في نيويورك وزملاؤه مقارنة بين  لدآتور ماينوأجرى ا

 شخصا غير مصابين بأورام جرى فحصهم 54اللسان حديثا وبين  ابيض شخصت إصاباتهم بسرطان

  واستبعدت الدراسة الأشخاص الأصغر. خلال الفترة نفسها

 والذين لم يسبق إصابتهم بأي أورام خبيثة سابقة والمصابين  عاما وأولئك الذين فقدوا أسنانهم21من 

ويؤدي مرض التهاب اللثة المزمن إلى فقدان العظام حول الأسنان المصابة  .المناعي بضعف النظام

وقال التقرير . لتقييم التهاب اللثة' أشعة اآس'الأشعة السينية  واستخدم الباحثون فقد العظام الذي ظهر في

   مبحث جراحة-سجلات الاذن والحنجرة 'دورية الذي نشر في 

ان آل تقلص بمقدار مليمتر واحد في العظام مرتبط بزيادة قدرها خمسة أضعاف لمخاطر ' الرأس والعنق

رؤية فقدان العظام ... التهاب اللثة مرض مزمن يتقدم ببطء شديد'وقال تيرزال  .اللسان الإصابة بسرطان

إلى إصابة موجودة منذ عقود بما يوضح ان التهاب اللثة يسبق   اآس يشيرفي مغارز الأسنان بواسطة أشعة

هناك حاجة لدراسات اآبر لتوضيح هذه النتائج  وخلص الفريق إلى ان. 'التشخيص بالسرطان وليس العكس

     اللسان اطر الإصابة بالتهاب اللثة وسرطانوالتعرف على اثر التدخين على مخ
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  -:ان ـــــــان اللســــسرط

وأجرى . وجدت دراسة صغيرة إن مرض التهاب اللثة المزمن مرتبط بزيادة مخاطر الإصابة بسرطان اللسان
 رجلا ابيض شخصت 51تيزال بكلية طب الأسنان بجامعة بافالو في نيويورك وزملاؤه مقارنة بين  الدآتور ماين

.  فحصهم خلال الفترة نفسها شخصا غير مصابين بأورام جرى54اللسان حديثا وبين  إصاباتهم بسرطان
 عاما وأولئك الذين فقدوا أسنانهم والذين لم يسبق إصابتهم بأي 21من  واستبعدت الدراسة الأشخاص الأصغر

  .المناعي أورام خبيثة سابقة والمصابين بضعف النظام
 فقد العظام الذي ويؤدي مرض التهاب اللثة المزمن إلى فقدان العظام حول الأسنان المصابة واستخدم الباحثون

سجلات الإذن 'وقال التقرير الذي نشر في دورية . لتقييم التهاب اللثة' أشعة اآس'الأشعة السينية  ظهر في
إن آل تقلص بمقدار مليمتر واحد في العظام مرتبط بزيادة قدرها خمسة ' الرأس والعنق  مبحث جراحة-والحنجرة 

رؤية فقدان ... التهاب اللثة مرض مزمن يتقدم ببطء شديد'تيرزال وقال  .اللسان أضعاف لمخاطر الإصابة بسرطان
إلى إصابة موجودة منذ عقود بما يوضح أن التهاب اللثة  العظام في مغارز الأسنان بواسطة أشعة اآس يشير

  وخلص الفريق إلى ان. 'يسبق التشخيص بالسرطان وليس العكس
تعرف على اثر التدخين على مخاطر الإصابة بالتهاب اللثة هناك حاجة لدراسات اآبر لتوضيح هذه النتائج وال

  .اللسان وسرطان

 .حذر باحثون بريطانيون من أن الإفراط في التدخين وتناول الكحول يمكن أن يؤدى إلى سرطان اللثة
على المرضى المدمنين على  وتجرى بعض عيادات أطباء الأسنان في المملكة المتحدة الآن فحوصات روتينية

 .ستبعاد فرضية الإصابة بسرطان اللثة الكحول والتدخين للكشف عن أية قروح فى اللثة  لا
الإصابة بسرطان اللثة والعلاج  وقام الدآتور بول سبايت من جامعة شفيلد بجمع معلومات بيانية عن حالات

 .في علم الأورامأجراها أخصائيون  الوقائي لها من مستشفيين ودراسات أجريت
، موضحا "إلى مرض خبيث إن معالجة عوارض السرطان الأولى في الفم تقلل من فرص تحولها"وأوضح سبايت 

لثته الذهاب إلى طبيب أسنان مختص بدل طبيب عام  بأنه من الأفضل للمريض الذي يشتبه فى وجود تقرح فى
  .لمعالجته

مرتبط بزيادة مخاطر الاصابة بسرطان اللسانوجدت دراسة صغيرة ان مرض التهاب اللثة المزمن   

 تنتشر بين المراهقين والعمالة المقيمة
  من الرائحة الكريهة إلى الإصابة بالسرطان والبؤر الصديدية) الشمة(
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  من انواع المخدرات ..........وأضرارهاالشمة 
تلفت الترآيبات ولكن النهاية مأساة واخ.. وسنوات من الضياع تعددت الأصناف.. دقائق لذة موهومة.. المخدرات

تجار الموت يتفنون في ترآيبتها وإطلاق المسميات. وضياع مستقبل.. أسرة وتشرد إنسان، ويزينون للمخدوعين  
نصحبكم في سلسلة تعريفية بأآثر المخدرات.. آثارها شيوعاً ونعرض في آل أسبوع نوع المخدر وعلامات تعاطيه  

  . وآثاره المدمرة
تجفف وتطحن وتكون على شكل مسحوق أصفر مائل إلى الخضار يحتوي   الشمة وهي عبارة عن نبتهومن ذلك

العربية وآذلك في  المخلوط بمادة بلورية بيضاء وينتشر استعمالها عن طريق المضغ في بعض البلاد على التبغ
  .أمريكا والسويد

بوضعها في تجويف الفم أو بين الشفة السفليالنافذة الكريهة، وتستعمل  والشمة مشهورة بقذارتها ورائحتها  
هذه المادة من أغشية الفم وجود  واللثة بهدف استحلاب المادة الفعالة فيها وهي النيكوتين، ويسعد على امتصاص
المائية، حيث إن مسحوق الشمة يستعمل بدون تدخين فقد أطلق عليها في  مادة قلوية ومسحوق وآربونات الصودا

لتدخين بدون دخانالدول اسم ا بعض  (Smokelss smoking) ما ينجم عن  وتعد إصابات الفم من أخطر
المبطنة للفم من حدوث اصابات تعتبر نذيراً للاصابة  استعمال الشمة، حيث تسبب تغييراً في لون الأغشية المخاطية

 بسرطان الفم

  .أنواع الشمة
 وقد انتشر في السنوات الأخيرة عدد من أنواع الشمة منها

ويمزج بقليل» الكلس«، فيخلط مع الجير بالتمباك الهنديوتعرف أيضاً  (Afzal) الهندية والمعروفة باسم أفضل  
ثم توضع هذه العجينة بين الشفة  من الماء حيث يقوم الجير مع الماء بتحرير النكوتين الذي له التأثير آمنبه

خاطية المبطنة للفم ويصل إلى الدم والدماغ ويؤثر  المالأغشيةطريق  السفلية والأسنان حيث يمتص النيكوتين عن
وهناك. آاملاً من الفم  أقوى من السجائر حيث إنه يمتصالنيكوتينأجزاء الجسم المختلفة، ولكن تأثير  على  

وتعرف باسم المسوار وهي عبارة عنالشمة الأفغانية  مسحوق أوراق التبغ حيث يوضح آمية قليلة منه بين الشفة  
 الأغشيةالنيكوتين عن طريق                                                                    متصوالأسنان وي

خاطيةالم  

 وتتكون من مسحوق أوراق التبغ مخلوطة مع العطرون الذي يتكون السودانية  آما أن هناك نوعاً يسمى بالسفة
لكيميائية مثل صناعةويدخل في الصناعات ا) رماد الصودا(آربونات الصوديوم  من الزجاج والصابون وصناعة  

وتحتوي السفة السودانية. الصودا الكاوية والدباغة أيضاً على بيكربونات الصوديوم والماء وتخلط جميعاً وتوجد  
المخاطية ومن أنواع  ويؤخذ جزء منها بين الشفة السفلية والأسنان وتمتص عن طريق الأغشية على هيئة عجينة

   الشمة اليمنية والتي تتكون منالشمة القذرة

 
 

 بيكربونات الصوديوم التي تقوم بواسطة اللعاب على تحرير النيكوتين الذي أوراق التبغ المسحوقة مع مسحوق
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ليمنية نفس التأثير التي تعطية الأنواعيمتص عن طريق الأغشية وتعطي الشمة ا   .السابقة 
الشمة أنها تحتوي على مود سامة ومسرطنة وتسبب سرطان الفم، بدءاً من  وقد أآدت الدراسات التي أجريت على

الفلاتكسين الذي يعد المسبب الرئيس  ومروراً باللسان والبلعوم وإنتهاء بالحنجرة، آما أنها تحتوي على الشفة
لكبدلسرطان ا .  

وراِثية تسبب مرض السرطان، وأن نسبة عالية جداً من مرضى سرطان الفم  وتحتوي مادة الشمة على مطفرات
السام آاملاً فقد دلت الدراسات  يتعاطون هذه المادة، ونظراً لأن أنواع الشمة تحتوي على مرآب النيكوتين آانوا

للسان، حيث تشقق ميناء الأسنان مع العلم أنها أقوى شيء واللثة وا التي عملت عليها على أنها من أعداء الأسنان
والميكروبات بمختلف  الإنسان، وتشقق الأسنان يكون عاملاً مساعداً على دخول الفطريات والبكتيريا في جسم

وتسبب بؤراً صديدية تكون سببا في . مستعملي الشمة أنواعها مما يؤدي إلى تقرح اللثة وهذا المرض شائع بين
سبباً رئيسياً  الجسم آله وبالأخص الكلى والقلب والجهاز الهضمي وتكون البؤر الصديدية  الميكروب إلىانتشار

 .للحمى الروماتيزمية التي تصيب القلب والكلى والمفاصل

 
 

لى اللسان آونولها تأثير قوي ع  الطبيعي فيه مكسو بملايين الحليمات المسؤولة عن الذوق ونتيجة لتعرض هذه 
الشعر الكثيف المجعد، ولا شك أن لهذا  الحليمات للمواد السامة الموجودة في الشمة فإنها تستطيل حتى تكون مثل
ام سرطانية، وابيضاض اللثة، ويؤديوأور. يؤدي إلى الغثيان في بعض الأحيان تأثيراً على تذوق الأشياء آما أنه  

  .ضربات القلب استحلاب الشمة لفترات إلى ارتفاع ضغط الدم وزيادة النبض والدوخة وسرعة
 أوساط الشباب مغشوش، ومخلوطة بمواد ضارة مثل الزجاج، والتراب، وبعض وأغلب أنواع الشمة المتداولة في

ضافة للمواد السامةالفضلات الحيوانية وغيرها، وهذا بحد ذاته ضرر إ   .الموجودة أصلا في هذا المسحوق 
  انتشار هذه الأنواع

وأآثر من يستخدمها الأطفال والمراهقون.. بكثرة في البقالات ومحلات العطارة  وطلاب  
البردقان، الباسنجة : أسماء عامية منها وللشمة ,المدارس والموظفون، وبعض العمالة المقيمة في المملكة

لسعوط، والمضغة والسفة،والنشوق، وا والغبراء، والحمراء، والصفراء ولها أدوات عند الاستخدام تسمى  
وهو: المبزق وهناك .. المتبردق عبارة عن إناء أو علبة فارغة مملوء بالتراب حتى ربعه أو نصفه لكي يبزق فيه 

تي لم تمصها العروق والتي اللعاب وبواقي الشمة ال مصطلح معروف لمن يتعاطون الشمة يعرف بالبزقة هي خليط
 .فمه يقوم المتبردق ببزقها من
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  ) السويكة (  تعاطي الشباب لتلك المادة المخدرة أسباب -
   .تقليد الشباب لبعضهم البعض -1

   الذي يعاني منه الشباب في حياتهالفراغ -2

 حب الفضول و التجربة -3
 يةجهل الشباب عن مكونات السويكة ، و أضرارها الصح -4
 ضعف شخصية المتعاطي ،وخاصة بعد تجربته الأولى -5 

شديد لمروجيها عدم وجود رادع قانوني رة ، ووجود بعض المحلات أو الأفراد التي تبيع هذه المواد المخد -6
 .وبائعيها 

 حياة غياب الأهداف عند الشباب ، يجعلهم يخدرون أنفسهم بأنواع مختلفة من هذه المواد التي تجعلهم يعيشون -7

  .مخدرة غير واقعية

 الحكم الشرعي في تناول السويكة

 يَاأيُّهَا الَّذيِنَ آمَنُواْ إنَّمَا الْخَمْرُ والْمَيْسِرُ}: لاشك أن حكم الشريعة في السويكة و الماوى التحريم لقوله تعالى

الْعَدَاوَةَ و الْبَغْضَاءَ  إنَّما يُريِدُ أن يُوقِعَ بَيْنَكمُ*  تُفْلِحون لَعَلَّكُمْ وَالأنصَابُ وَالأزْلامُ رِجْسٌ منْ عَمَلِ الشَّيطَان فاجْتَنِبوُهُ
عام في تحريم الخمر ، وعلة  فهذا نص} عَن ذِآْرِ االلهِ وَ عَن الصَّلاِةِ فهَلْ أنْتُمْ مُنْتَهُون فِي الْخَمْر وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّآُمْ

رسواء آان الإسكار قليلاً أم آثير لحديث ابن عمر رضي االله عنهما الإسكا تحريمه آما هو معروف عند أهل العلم هو
بت اهل الماوى آما أث فإذا وجدت تلك العلة موجودة في السويكة و آذا في). أسكر آثيره فقليله حرام ما(

 .الحرمةالاختصاص فحكمهما الشرعي 
حديث " ) لا ضرر ولا ضرار : (ثو من جانب آخر أن تعاطي هذه المادة فيه ضرر بالنفس و الضرر منهي لحدي

عاً آما هو أن هلاك النفس و قتلها حرام شر وفيه هلاك للبشرية و قتلها بطريقة غير مباشرة و لاشك. "شريف
  .م مبين في القرآن الكري
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  نتائج وتوصيات البحث
أغلب الطلاب لا اك أن هن الاستبيان الذي طبق على عينة البحث لنتائج البحث فقد أوضحبالنسبة              

 لا يعرفونها وأنهم على استعداد التبليغ عن مستخدميها %45يستخدمون السويكة أو سبق استخدامها  وأن نسبة 
أو مروجيها وتشديد العقوبة عليهم ، وأنهم مستعدون لتقديم النصيحة للإقلاع عنها ، وضرورة القيام بحملة 

  - :جراءات الآتية لذلك أرى اتخاذ الإ.إعلامية للقضاء عليها 
  .تشديد العقوبة على من يروج أو يبيع أو يتعاطى هذه المادة المدمرة للشباب  -

 .نشر الوعي في الصحف والمجلات عن أخطار مادة السويكة  -2
 .امج تعرض على الطلاب في المدارس استضافة بعض الأطباء المختصين في بر -3
 مسبقا من حيث ايكون قد تم الإعداد لهامج التلفزيونية المكثفة ووتوعية المجتمع من خلال مجموعة من البر -4

مج واسم المستضيفين االدعاية بإعلانات تلفزيونية عن مدى خطورة السويكة وتوضيح للمشاهدين عن  اسم البر
 القضية الهامة  هذه لمناقشة 

 فيه التحضير  لخطبة الجمعة وتكون قيام وزارة الأوقاف بتخصيص يوم جمعة يتم التنبيه فيه على أئمة المساجد -5

 . عن خطورة مادة السويكة التى تدمر الشباب المسلم
 .نشر الوعي بين الشباب واللاعبين في الأندية الرياضية المتعددة في الدوحة عن خطورة هذه المادة  -6 

مروجي وبائعي هذا الشيطان قيام ادارة البحث الجنائي بحملات مماثلة وأآثر آالتي قامت بها العام الماضي ضد  -7
  .الأخرص ألا وهو السويكة 

  توجيه دعوة للكتاب وعلماء الاجتماع بتبني هذه الظاهرة من خلال دراستهم لها وإصدارها وعرضها في آتب  -8

  .توضح مدى خطورتها على الشباب المسلم 
  

 انظروا في نهاية هذا البحث إلى تلك أيها الشباب مستخدمي السويكة:  وأخيرا أتوجه لزملائي الطلاب فأقول لهم 
الصور البشعة لبعض مستخدمي السويكة ومدى تأثيرها على الفم واللثة والاصابة بالسرطان ، فهل ترضون على 
أنفسكم أن تصل حالتكم إلى هذه الحالة المخيفة والمرعبة ؟ االله االله يا شباب في صحتكم ، فابتعدوا عن هذه المادة 

وحفظكم االله من آل  .سورة " ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة " وقال تعالى .  أنفسكم بأيديكم النتنة ولا تدمروا
  .مكروه

  
  
  
  

\  



 15

  
  

  
            

  
  مدرسة خالد بن الوليد الاعدادية المستقلة للبنين 

   بالسويكة خاصة استبانه

            /   الصف     )    اختياري(  --------------------------------: الاسم 

  لا  نعم    السؤال   م
      من مستخدمي السويكة حاليا ؟   هل أنت   1

      هل سبق استخدامها من قبل ؟  2

      هل يوجد أحد بمنزلك يتعاطة السويكة ؟  3

      هل أنت ترافق  الطلاب الذين يستخدمونها ؟  4

تسبب أمراض فتاآة  هل أنت مقتنع بأن السويكة   5

   ؟ بمستخدميها 

    

      ل أنت على استعداد التبليغ عن زميل لك لو تعاطاها ؟ه  6

      ؟ تعرف مكونات السيوآة هل   7

هل عندك القدرة الكافية في تقديم النصيحة ونشر الوعي   8

  لزملائك للإقلاع عن استخدام السويكة؟

    

هل أنت من المؤيدين لتشديد العقوبة على مستخدميها   9

  ؟ ومروجيها وبائعيها

    

نت تؤيد القيام بحملة إعلامية آبيرة للقضاء على هل أ  10

  ؟هذه المادة النتنة 

    

  

اآتب رأيك بإخلاص وأمانة توضح فيه  عن مدى خطورة استخدام السويكة على صحة 

  وسلوآيات الطلاب؟

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------   
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  الملاحق 
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  الخاتمة
ري وعلѧѧى الѧѧشباب  انتѧѧشار ظѧѧاهرة تعѧѧاطي الѧѧسويكة ظѧѧاهرة دخيلѧѧة علѧѧى المجتمѧѧع القطѧѧ      ي                                                                                                

المسلم ، فهذه قضية قومية لا بد ألا نتغاض عنها ويجѧب ألا نتهѧاون فيهѧا أو الѧسكوت عنهѧا ،         

لهѧم الѧدور الكبيѧر فѧي رعايѧة أبنѧائهم ،          ووهناك دور هام يقع على مسئولية الأسرة والوالѧدين          

                 ѧو ظهѧث لѧلوآم حيѧة سѧب   والمدرسة آذلك لها دورها نحو متابعة أبنائها الطلاب وملاحظѧر طال

ويجب عمѧل   ا أخرس ينتشر بين زملائه ،       يستخدمها فيؤثر على باقي الطلاب وسيكون سرطان      

لقاءات ومحاضرات لتثقيѧف الطѧلاب وتوضѧيح لهѧم الأثѧر الѧسيئ لهѧذه المѧادة الѧسرطانية التѧي                

  .بدأت تنتشر بين طلاب المدارس 

  

ة المѧضرة والمѧدمرة لحيѧاتهم               وأدعو االله سبحانه وتعالى أن يقي الطلاب  من هѧذه المѧاد            

  .ومستقبلهم  اللهم آمين
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  قائمة المصادر والمراجع 

 بمرآѧز أصѧدقاء البيئѧة     الندوة التي أعدتها مدرسة الدوحة الثانويѧة فѧي الخيمѧة الخѧضراء      يحضور           
مبѧѧارك /د االله ، والعميѧѧد غلѧѧوم عبѧѧ/وآانѧѧت النѧѧدوة تحѧѧت رعايѧѧة الأسѧѧتاذ  ، م 22/1/2008بتѧѧاريخ مѧѧع والѧѧدي 

وبعѧѧض طѧѧلاب ثانويѧѧة الدوحѧѧة  , ضѧѧاري مѧѧن وزارة الداخليѧѧة  والѧѧدآتور سѧѧيف الحجѧѧري مѧѧن وزارة الѧѧصحة   
ومما جعلني أتابع  موضوع السويكة لأهميتѧه ومѧدى خطورتѧه علѧى صѧحة وسѧلوك الѧشباب المѧسلم وآѧذلك                         

  .تابعت الموضوع والقراءة  عنه في الصحف والانترنت
   17/2/2008الأحد)بالشرق التعليمي(/ صحيفة الشرق

    14/3/2009صحيفة الشرق  منتدى القراء 
  19/3/2009المنبر الحر / صحيفة الراية 

  
  الانترنت 

       

  م2000الدار الجماهيرية للنشر   سنة –رجب محمد أبو جناح /  المخدرات آفة العصر -1

  .م1999ء سنة دارة صفا:  عمان –صالح السعد / الوقاية من المخدرات -2

  .م1991 مرآز الأهرام –إبراهيم نافع / آيف نمنع الكارثة : في بيتنا مدمن -3

  .م1986عزت حسنين سنة / دراسة مقارنة –المسكرات والمخدرات بين الشريعة والقانون  -4

  "صفحة المنبر الحر"  مقالات صحيفة الراية القطرية عن السويكة وأضرارها في -5

  "صفحة منتدى القراء"لشرق القطرية عن السويكة وأضرارها في  مقالات صحيفة ا-6

  "الشرق التعليمي" مقالات صحيفة الشرق القطرية عن السويكة في -7

  


